
治愈本病的目的［!］。明胶海绵不能进入血窦，但它

可栓塞肿瘤供血小动脉，钢圈可永久性栓塞较大的

肿瘤供血动脉。肝血管瘤经过碘油、明胶海绵和

（或）钢圈多级栓塞，治疗效果明确。平阳霉素作为

一种温和的血管硬化剂，被许多作者应用于血管瘤

的治疗，且疗效确切［"］。平阳霉素作为一种血管硬

化剂亦是化疗药物，对肝脏有轻度可逆的肝功能损

害，术后也可出现轻度化疗药物反应［!］。我们认

为，对于肝功能有障碍，年龄偏大的患者应慎用。

综上所述，肝血管瘤作为肝脏最常见的良性肿

瘤，当肿瘤巨大（!#$%）并有持续增大趋势或病变
位于肝包膜下有出血可能或已经破裂出血者，选择

性肝动脉多级栓塞治疗为其首选治疗方法。采用碘

油或超液态碘油、明胶海绵和（或）钢圈多级栓塞治

疗肝血管瘤，疗效明确，并发症少，复发率低，患者容

易接受，是一种安全可靠的好方法。
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甲状腺上动脉栓塞治疗甲状腺机能亢进的护理

李琼茹

作者单位：.(#--- 云南省楚雄州医院放射科数字减影室

我院对.例甲状腺机能亢进患者开拓治疗手段
行甲状腺上动脉栓塞治疗，取得良好疗效。现将护

理要点总结报道如下。

一、临床资料

本组.例!)侧，其中男*例，女)例，年龄为!’
!*(岁。病史"!+年。术前经彩色/超，血液0"、

0*、10" 等检查，确诊为甲状腺机能亢进症。于

)---年+月至)--!年"月在我院数字减影室应用
血管介入术，成功地实施了甲状腺上动脉栓塞术。

二、护理要点

（一）术前护理 做好心理护理，详细向患者及

家属介绍本院医技水平，该手术方法与术后效果，解

除恐惧，愉快接受手术。术前做好常规234567839技
术上准备。特殊患者应留置导尿管入手术室。术前

备好血管造影手术包和“#1”导管和导管鞘全套，备
消毒栓塞材料，非离子造影剂优维显，备手术器械及

急救设备，如氧气、心电监护仪、除颤器、抢救药等。

（二）术中护理配合 手术全过程需严格使用

心电监护仪监测心率、心律、血压，血氧饱和度。根

据操作程序向术者提供各类器材和栓塞剂。行

:;2前后及时纠正患者头颈部位置，并及时观察生
命体征和栓塞部位反应。手术结束，穿刺部位立即

压迫止血，+字形绷带加压包扎，担架护送回病房。
（三）术后护理 !&嘱患者平卧)*<，穿刺侧肢
体制动平伸+<，防止穿刺部位出血。观察该侧皮温
和足背动脉博动情况，以免包扎过紧引起肢体缺血。

术后应用利尿剂，给予输液，加速造影剂排泄，减轻

其不良反应。术后当日尽量使用便器排便。必要时

留置导尿管。

)&并发症观察与处理。（!）动脉血管痉挛：可
引起心率增快，血压骤然升高。可及时给硝酸甘油

#%8舌下含服，"!#%67缓解；也可静滴低分子右旋
糖酐、肝素、罂粟硷等，防止血管痉挛性血栓形成。

（)）气管压迫。为该手术最严重并发症，是由于局
部血肿压迫所致，术后+<内应严密观察。可采用术
后)*<冷敷，以后改为热敷，解除局部组织肿胀，减
轻压迫。本组病例未发生。（"）栓塞后综合征。动
脉栓塞后，局部组织因缺血缺氧发生坏死，并应激性

引起大量甲状腺素释放入血，患者除颈前部烧灼样

疼痛外，还伴有高热，心率增快（!*-!)--次／%67），
血压升高等甲亢危象症状，应及时向患者及家属解

释，消除恐慌，协助医生采取相应措施。如吸氧、止

痛、降温、抗甲亢危象处理（应用甲基硫氧嘧啶、利血

平、心得安、氢化可的松、大量/族维生素）抗心衰、
抗生素应用，预防坏死物质引起的继发感染。
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