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经皮冠状动脉成形（&’()）并支架植入术是治
疗冠状动脉狭窄和闭塞最有效的方法。具有手术简

便、创伤少、疗效确切、安全可靠等优点［"，*］。我院

自"++,年%月!*##"年-月共施%"例冠状动脉
支架植入术，均取得较好的疗效。现就其护理经验

及体会总结如下。

临床资料

本组%"例，男*.例，女-例，年龄-,!.-岁。
平均年龄$"岁。所有病例均经临床检查、心电图、
彩超及冠状动脉造影确诊。%"例患者共植入支架
-*个，其中植入"枚支架者**例，*枚支架者.例，
%枚支架者*例。%"例患者中，术后*#例出现不同
程度的心律失常，%例出现低血压，*例出现皮下血
肿，"例出现穿刺点出血，所有病例术后均未发现严
重出血及急性或亚急性血管闭塞。

临床观察和护理

一、((/系统监护
（一）心电监护 冠状动脉支架植入术后返回监

护病房，须在((/监护系统下进行严密的心电监测
和记录*-!-,0。观察有无早博、室速、室颤、房室
传导阻滞等，以及有无’波和1’段异常等心肌缺
血梗死的表现，经常询问患者有无胸痛、胸闷、心慌、

出汗等。一旦出现严重的心律失常，应及时报告医

生并立即采取必要的措施。本组有共*#例术后出
现不同程度的心律失常，均经适当使用抗心律失常

药物、除颤等治疗后得以纠正。

（二）严密监测血压的改变 我科常规术后每小

时测血压"次，对血压不稳定者每隔%#234测"次。
如发现低血压，特别是不明原因的低血压，须及时协

助医生查明原因并予以相应处理。本组%例患者术
后出现低血压，*例为术后应用硝酸甘油等血管扩
张药物不当所致，经调整药物滴速后血压恢复正常。

另"例为血容量不足所致，加快输液速度，适当应用
升压药后缓解。另外，冠状动脉支架植入术后出现

高血压大多与原有高血压病史及情绪紧张有关。术

后应结合患者的基础血压水平，严密观察血压的动

态变化，及时调整血管活性药物的滴速。避免术后

血压持续在较高水平。

二、支架内血栓的预防和监护

使用肝素期间严格监测凝血时间，凝血时间应

保持在正常对照值的"5!!*5!倍范围内，我科主要
采用临床观察和调整抗凝剂用量的方法加以控制。

当凝血时间高于*5!倍时，适当减慢肝素输入速度，
一般患者无穿刺部位血肿、血尿、便血时，不必停止

肝素滴入。但应严密观察患者意识、血压、尿液、大

便颜色、皮肤黏膜等有无异常改变，警惕内脏器官出

血的可能。必要时应用适量鱼精蛋白。同时避免穿

刺、肌注，不得已情况下，延长按压时间；当凝血时间

低于"5!倍时，提示抗凝治疗不足，有血栓形成（支
架内血栓和身体其它部位血栓形成）的可能，因此应

根据患者体重及敏感度加快肝素滴入速度，但最快

不得超过"!#26／7。注意患者有无胸痛、胸闷，严密
监测心电图变化，发现异常及时报告医生，警惕脑栓

塞及肺栓塞的可能。同时注意观察足背动脉博动情

况，因出现血栓首先表现为足背动脉博动减弱或消失。

三、伤口出血的预防及护理

导管从股动脉送入，股动脉穿刺孔较大加上术

中肝素化，拔管后若处理不当，易造成穿刺部位血

肿、出血或渗血、假性动脉瘤形成。通常手术完毕，

用干敷料覆盖穿刺部位并用手指压近%#234，然后
用弹性胶布加压包扎并沙袋压迫$0，术后绝对卧床
*-0，穿刺侧下肢伸直、制动。本组有"例因在床上
使用便器不当，穿刺侧下肢过早弯曲发生出血，由于

及时发现，调整肢体位置，压迫穿刺口，出血停止。

有*例患者，因*-0下地或过早活动，穿刺处出现大
块皮下血肿，总结以上经验，我们改进护理方法：要

求患者拔管$0内术侧肢体完全制动，绝对平卧
*-0，-,0内卧床休息，-,0后可坐在床边活动，.*0
后再下床，有效地降低了出血的发生率。本组无"
例出现假性动脉瘤。
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