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心肌桥致心绞痛、心肌梗死三例的诊断和治疗

王东毅 施佳 金惠根 江蓓湖 尚孝堂 欧少君 汪蔚清

心肌桥（!"#$%&’(%)*&(’+,）是罕见的冠状动脉
（简称冠脉）畸形之一，冠脉造影证实其发生率为

-./0!120之间［1，3］。由于导致心肌缺血事件的
机制有别于冠心病，且治疗有所不同，已日益引起临

床医师的重视。我院1442年5月!3--1年6月行
冠脉造影322例，发现心肌桥5例，现报道如下。
病例1：男性，27岁，活动时或静息状态下反复

发生频死样胸痛6个月，每次持续/!1-!(8，休息
或含服硝酸甘油后胸痛能缓解。查体：血压13-／

9/!!:+，心率2-／!(8。心电图：无异常。化验：总
胆固醇6.9/!!#)／;，三酰甘油-.62!!#)／;，高密
度脂蛋白1.96!!#)／;。拟诊冠心病，不稳定型心
绞痛入院。给予硝酸酯类药物和卧床休息，胸痛未

发作。超声心动图示室壁活动良好，各腔径正常范

围，;<=>9/0。44!?$心肌灌注显象显示前间壁心
肌缺血。冠脉造影显示左前降支中段有-.9$!心
肌桥征象，左回旋支和右冠状动脉正常。确诊心肌

桥引起不稳定型心绞痛。给予倍他乐克治疗。随访

1年，胸痛未复发。
病例3：男性，63岁，劳累后经常发生胸闷，本次

因持续胸骨后压榨样疼痛5@，向右肩胛部放射伴冷
汗来诊。查体：血压15/／9/!!:+，心率93／!(8。
心 电 图：<3 ! </A? 段 弓 背 样 向 上 抬 高

-.2!-.7!<。心 肌 酶 谱：BCD55-E／;、BCDF

GH16E／;、IJ? 5-.4E／;、;K:177E／;、?8?
（L）。拟急性前壁心肌梗死。收住BBE病房，给予
抗血小板、溶栓及抗凝治疗，同时给予硝酸酯类药

物，倍他乐克口服。5@后患者胸痛逐步缓解。心电
图A?M?明显好转。心肌酶谱：BCD上升5675E／

;、BCDMGH7/E／;、IJ?536E／;、;K:225E／;、

?8?（L）。超声心动图示，左室前壁活动幅度轻度
减小，;<=>710。44!?$F3-1?1双核素心肌灌注
显象：前壁心肌梗死。冠脉造影示左前降支中段收

缩期显示有5.-$!长度狭窄（图1），舒张期消失（图

3），左回旋支与右冠正常。诊断心肌桥引起急性前
壁心肌梗死，给予倍他乐克13./!+和肠溶阿司匹
林口服，随访7个月，胸痛无发作。
病例5：男性，24岁，高血压15年，2年前曾经

有过1次持续胸骨后压榨样疼痛。本次因频发胸骨
后压榨样痛5’，伴冷汗就诊。查体：血压1/5／43
!!:+，心率9/／!(8。心电图："、# 、N<>病理性

O波。心肌酶谱正常范围。给予抗血小板，硝酸酯
类药物，倍他乐克治疗。复查心电图无变化。超声

心动图示，左室前间壁、前壁、下壁及后壁活动幅度

减小，伴僵硬。;<=>170。44!?$F3-1?1双核素
心肌灌注显象示下壁心肌梗死。临床诊断：冠心病，

陈旧性下壁心肌梗死，不稳定型心绞痛。冠脉造影：

左回旋支中、远段显示有5.-$!心肌桥征象，左前
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图! 左前降支中段在收缩期显示".-$!
长度狭窄

图# 左前降支中段在舒张期管壁光滑，血

流正常，未见明显狭窄
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降支、右冠正常。考虑心肌桥引起下壁心肌梗死，给

予倍他乐克、舒降之、肠溶阿司匹林口服，随访!个
月，胸痛无发作。

讨 论

冠脉及其主要分支通常位于心外膜下组织的浅

层，有时冠脉的某一段会潜行入心肌组织中，即所谓

心肌桥［"］。心肌桥造成心肌缺血的机制是直接挤

压冠脉，反复挤压，使冠脉内皮细胞功能失调，易发

冠脉痉挛；同时心肌桥引起血流动力学紊乱会加速

粥样硬化病变和血栓形成［#］。临床上心肌桥患者

通常无症状，少数可有心肌缺血的症状，如不典型胸

痛、稳定型心绞痛和不稳定型心绞痛，也可发生非$
波及$波心肌梗死、心律失常和猝死［"，%，&，’］。本文
因心肌桥致不稳定型心绞痛"例，前壁心肌梗死"
例，下壁心肌梗死"例。
冠脉造影是诊断心肌桥的主要手段，其典型表

现为冠脉节段性狭窄在收缩期发生，而舒张期消失。

后者是区别于粥样硬化性狭窄的依据。心肌桥多见

于左前降支，也可发生于角支、钝缘支和室间隔穿支

等［"，(］。本文)例均符合心肌桥的诊断，且冠脉内
膜光滑，血流正常，其中左前降支中段心肌桥%例，
左回旋支中、远段心肌桥"例。部分患者心肌桥累
及的冠脉 段同时合并粥样硬化，行*+,-后才显现
心肌桥征象［.］。

有报道冠脉内超声对检出心肌桥比冠脉造影更

敏感［)］。冠脉内超声发现，心肌桥累及的血管段最

小截面积出现于收缩末期至舒张中期，使冠脉血灌

注均受到限制，血流储备降低，引起心肌缺血［"，)］。

心肌桥患者预后较好，无症状心肌桥患者可不

治疗，有症状的心肌桥 患者应首选!受体阻滞剂治

疗，其负性变力、负性变时作用可以减轻心肌桥对冠

脉压迫，同时心率减慢使舒张期相对延长，改善了心

肌的血流灌注［"］。本文)例患者经过倍他乐克治
疗，胸痛均缓解。并发不稳定性心绞痛或心肌梗死

者，可使用抗血小板、抗凝、溶栓和扩冠脉治疗［&，.］。

合并粥样硬化病变时可行*+,-治疗［"］。近报道
冠脉内支架治疗心肌桥［"，!］。
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腔静脉恶性梗阻的内支架治疗
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恶性肿瘤致上腔或下腔静脉阻塞，因病情危重， 通常患者一般情况差，无法耐受较大创伤的治疗，使

临床治疗十分困难，本组)0例腔静脉恶性梗阻的患
者经血管内支架治疗，取得了较好的近期疗效，现报

道如下。
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