
·护理论坛·

超声导向下经皮经肝穿刺胆管置管引流术操作及护理体会

蔡银科 郑荣琴 李晓晖 郭红娣 单鸿

经皮经肝穿刺胆管置管引流术（!"#$）是临床
上对于胆管梗阻而不能手术或不宜马上手术者，作

为一种抢救性措施或是晚期肿瘤的姑息性治疗方

法［%］。我科于%&&’年%月以来，对()例患者行

!"#$术，现将操作及护理体会报告如下：
一、临床资料

本组()例，年龄))!*%岁，男++岁，女*例，
其中壶腹部癌),例，胰头癌%%例，肝门部胆管癌

%,例，肝转移癌*例，胆总管下段结石%例，急性化
脓性胆管炎)例。
二、护理

%术前护理 （%）物品准备：" 超声仪器：-./
+彩超机，普通01(234凸阵探头，配套穿刺导架及
保鲜袋（用5(6酒精浸泡0,分钟或福尔马林熏蒸
消毒%)小时），无菌超声耦合剂，# 进口配套!"#$
器械一套（包括：%*7!"#针，超滑导丝，扩张管，引
流管），引流袋，$ 无菌穿刺包，一次性无菌注射器，

% 药物：06碘酊，5(6酒精，)6利多卡因%,89，安
定%,8:，曲马多(,8:。（)）病人准备：术前向病人
讲解!"#$的方法、意义及注意事项使其合作。训
练病人掌握屏气动作。常规;超检查，以明确梗阻
部位及胆管扩张程度。检测出、凝血时间，凝血酶原

时间，如有严重出血倾向或大量腹水波及穿刺置管

范围内暂缓手术。术前半小时肌肉注射安定%,8:
及曲马多(,8:。

)术中配合 患者取仰卧位或右前斜位，;超
医师用普通01(234凸阵探头检查肝脏、胆道情况，
选择穿刺胆管，确保穿刺的胆管扩张明显，有一定长

度，并能清晰显示，进针路线可避开胸腔、胆囊及肝

门部大血管等重要结构。常规消毒铺巾，探头用消

毒保鲜袋包裹，安装并调节穿刺导架，再次确认穿刺

路线及体表穿刺点，用)6利多卡因局部麻醉后，在

皮肤上切一小口，让患者平静呼吸状态下暂停呼吸，

在超声引导下将!"#针穿入胆管，拔出针芯，见胆
汁流出后，放入导丝至胆管内，拔出!"#套针，经扩
张管扩张后，放入引流管，固定引流管并连接引流

袋。术中应注意观察病人的脉搏、呼吸及全身情况，

应安定病人情绪，避免病人紧张。

0术后护理 术后卧床休息)+小时，每)小时
观察血压、脉搏%次。注意有无出血、腹膜刺激征等
表现，如有及时报告医生对症处理。观察引流液量

的增减、性质，注意引流管的位置，防止因护理不当

导致引流管滑脱或阻塞。本组病例!"#$术后引
流管阻塞*例，滑脱5例。
三、体会

%术前应详细告知病人手术的意义，解除病人
思想负担，尤其要病人熟练掌握屏气方法，以免在穿

刺时由于呼吸不当刺破肝脏血管引起内出血。)准
备工作应充分，要熟练掌握操作全过程。术中所需

物品配置齐全，放置位置适当，这样既可缩短操作时

间，又可减少病人痛苦。0!"#$作为一项微创治
疗技术，具有迅速解除胆道梗阻，降低胆道压力，通

畅引流的作用，从而使病人病情迅速得到缓解，控制

感染，减轻黄疸，改善全身中毒症状，为择期手术提

供条件，降低了胆道疾病的死亡率。!"#$导管胆
汁引流量的观察及导管的护理，是保证!"#$引流
效果的重要环节，因此必须加强留置管的护理［)］。
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