
其余!例"#$术后腹围均有缩小，分别从%&’()*、

%!)*、(+()*减至,-)*、,.)*、%+’!)*，平均减少%
!(()*，疗效明显，但均在两周后出现导管移位，(
例移位至右心房，(例移位至腹腔，(例从腹腔内移
位至皮下，后予以拔除。

讨 论

(%&.年/01002采用"#$治疗肝硬化腹水获得
成功，此后"#$又运用于恶性腹水的姑息性治疗。

"#$根据胸腹压力差，使腹水缓慢回流至上腔静
脉，对改善患者症状，提高生活质量有较好疗效，如

选择合适的"#$留置管，术前完善必要检查如出凝
血时间，肝功能，腹水生化、常规，培养及霍氏试验，

心电图等，术中注意无菌操作，其感染、心衰、345及
上消化道出血等并发症较为少见，本文(例紫绀病
例为急诊行"#$术，手术时发现其腹水较为黏稠，
故考虑为脂肪滴或纤维蛋白裂解物进入肺循环造成

成人呼吸窘迫综合征所致，给予利尿剂、大剂量糖皮

质激素、血管活性药物、纠正酸中毒并呼吸机支持后

好转。故必要的术前检查可减少并发症的发生，该

病例后，我们行"#$术前，除完善必要检查，同时行
“腹水试验”即严格消毒下抽取6+*7腹水通过外周
静脉缓慢推注，无不良反应后再行"#$术，行“腹水
试验”的病例均无不良反应，但均有导管移位现象，

虽采用多种方法，如皮下缝合固定，皮下不锈钢连接

管固定缝合，留置管作一圆形状与皮下组织缝合固

定等均效果不佳。

参 考 文 献

(’单鸿，罗鹏飞，李彦豪，主编’临床介入诊疗学’第一版’广州：广东

科技出版社’(%%&’!-’

8’李彦豪，梅雀林，等’经皮腹腔一静脉转流术治疗顽固性腹水一

例’中华放射学杂志’(%%&，!(：-,(’
（收稿日期：8+++9+,98,）

·护理论坛·

经皮房间隔缺损封堵术的护理体会

丁飚 朱瑞雯 李秋娟 许燕玲

作者单位：8++8!! 上海市第六人民医院

房间隔缺损（:$3）是常见的先天性心脏病，通
常需开胸在体外转流下进行直视修补术，虽然手术

死亡率低，但仍有一定的并发症，且切口瘢痕形成亦

影响美观，而经导管修补:$3创伤小，危险性小，康
复快和不遗留胸部手术瘢痕，临床应用日益广泛。

临床护理除按一般心内科常规护理和常规检查

外，还应做好以下护理工作。

一、术前护理

（一）心理护理 由于患者长期受到疾病的折

磨，迫切希望通过介入治疗来解除疾病，但对这一新

技术还存在一定的疑虑和恐惧心理，因此我们应该

耐心的向患者及家属介绍其新技术的治疗原理、疗

效、优点、术前术后的注意要点，以及可能发生的并

发症，以便解除患者的心理压力来积极配合治疗。

（二）术前常规护理 穿刺处皮肤准备，术前行

两侧腹股沟，会阴部皮肤准备；术前-;禁食；术前用
药：常规病人术前!<服用肠溶阿司匹林!++*=／<，
术前晚根据医嘱给镇静剂。

二、术中护理

应做好心肺复苏抢救的准备。建立静脉通路，

准备临时起搏器，除颤器等急救器械。

术中密切监视血压，心电监护等病情动态状况；

术中经常与患者沟通，讲解手术的进程，了解患者感

受，如有意外及时与患者交流，使患者能积极配合手

术。

三、术后护理

（一）生命体征的监测 术后8.;内严密观察
心电及血压波动情况，每8;测血压(次。
（二）穿刺肢体的护理 拔管压迫(+!(6*>2，
止血后加压包扎，送回病房，以8?=左右沙袋压迫腹
股沟穿刺部位，并嘱该肢体制动-;，8.;后鼓励患者
下床活动，以减少下肢静脉血栓的形成。为减少患

者的不适，可用枕头间歇放于患者一侧的臀部内侧，

两侧可交替进行。也可适当轻轻按摩患者双下肢或

活动关节，同时要密切观察穿刺部位的渗出，血肿，

大面积瘀斑，异常搏动，震颤、皮肤的温湿度等，并注

意有无下肢肿胀压痛及体温升高。

（收稿日期：8++(9+-9((）
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