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非漂浮电极经静脉紧急床边心脏起搏是一快

速、有效、安全的急救技术。由于锁骨下静脉位置固

定、较粗、穿刺易成功而常被选用，该急救技术适用

于各种原因引起的心跳骤停。%&&’年至"$$$年%$
月我院对%’例心跳骤停者采用上述疗法。持续起
搏时间为%!%&!(，通过精心的术前准备，术中配
合，术后护理，)例抢救成功，未发生护理并发症。
另#例死于基础病及未建立有效的人工呼吸。现将
护理体会介绍如下。

临床资料

%’例均为住院病人，男&例、女*例，年龄为%)
!#)岁，平均!)岁。其中甲胺磷中毒心跳、呼吸骤
停)例，脑外伤心跳、呼吸骤停"例，心梗出现室颤
除颤后全心停搏+例，麻醉意外心跳骤停"例。

护理要点

一、术前护理

此类病人情况危急，护士应沉着冷静、应立即进

入状态配合医师进行抢救。

（一）按心、肺复苏程序，首先执行基础生命支

持步骤，,（-./0-1）；保持呼吸道通畅，2（3/4-5(）行
人工呼吸，给氧；6（7./789-5.:;）行胸外按压，建立有
效静脉通路，维持有效人工循环。

（二）立即备好并检查心脏起搏所需器材（如消

毒的心导管、手套等）和必要的抢救药品，有呼吸停

止者同时准备气管插管所需的器材。以备实施进一

步生命支持步骤。

二、术中护理

术中要做好手术医师的助手，按操作程序使用

心脏起搏器，协助调好起搏频率和起搏电压及感知，

观察生命指标的变化，维持有效的呼吸。

三、术后护理

术后专人护理，实施继续生命支持的措施，重点

放在监测心、脑、肺、肾等器官的功能和维持起搏器

功能的正常运转，维持有效的呼吸，预防护理不当造

成的并发症，协助治疗并护理原发病，具体有如下护

理问题。

（一）持续心电监护，严密观察<6=变化，如有
异常及早报医生并认真分析，排除电极脱位等故障，

警惕心跳再次停止。

（二）中止使用起搏器时，频率一定要在数分钟

内逐渐减慢，但不改变电压，继续观察脉搏和<6=，
待心脏自主节律完全恢复后再停用起搏器。

（三）昏迷、负氮平衡，抢救时不严格的无菌操

作，糖皮质激素的使用等极易并发感染，我们采用如

下措施：%、病房空气每日用%：’$$“&>!”喷雾"次。
磷蛋白酶加庆大霉素雾化吸入每日"次，病情许可
时应勤翻身拍背，必要时吸痰，保持呼吸道通畅，防

止肺部感染。"、每日"次，口腔护理，眼涂红霉素眼
膏，防止口腔、角膜感染。+、导尿管按常规护理、防
尿路感染。!、昏迷者予高热量、高蛋白、高维生素流
质鼻饲，神清者进高热量，高维生素，高纤维素，高蛋

白低脂饮食，少食多餐，以提高抵抗力。’、睡觉床
垫，气垫下放木板，病情许可时可翻身，防皮肤感染，

褥疮发生。

（四）观察有无肾脏等器官衰竭的可能%、保留
导尿、观察每小时尿量及尿的频色、比重并记录。"、
严密观察血压，脉搏，呼吸和心率，观察神志及瞳孔

变化，警惕心、脑、肺功能再次衰竭。+、观察出血、皮
下血肿，气胸的可能，术后注意伤口皮肤，少量出血

可不处理，小血肿可用注射器抽吸。气胸少量也不

需处理，注意观察，若影响呼吸立即报告医生。

起搏成功，病人神志清醒后多极度虚弱对自己

生命非常担扰，病人及家属对医务人员高度依顿，同

时要求又极高，故起搏成功后应对家属及病人作相

关知识评估，再对病人体息、恢复等方面做详细指

导，宣教，同时各项治疗护理尽量争取家属及病人的

理解和支持。
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