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脊柱肿瘤传统的治疗方法是手术、放疗和化疗。

$&&’年$$月!$&&&年’月，我院利用经导管动脉
栓塞技术治疗脊柱肿瘤’例，取得了较好效果，报告
如下。

材料和方法

一、临床资料

’例患者中，男%例，女$例，年龄%%!()岁，
平均年龄’#岁。*+$$椎体转移性腺癌$例，肺腺
癌,!椎体转移$例；*+$$恶性神经鞘瘤$例，骶骨
脊索瘤$例，*+)，%海绵状血管瘤$例。’例均有
局部疼痛，)例临床上表现不完全截瘫。
二、栓塞方法

采用-./0123.4法经股动脉穿刺插管。先做造
影，明确肿瘤的部位、范围及供血动脉，并确信靶血

管与脊髓动脉无交通，无造影剂返流，然后栓塞靶血

管。海绵状血管瘤用长$56的真丝线段栓塞，其余
病例用$667$667$!!66大小的明胶海绵碎
粒及真丝线段栓塞。

结 果

胸椎海绵状血管瘤患者经栓塞治疗后局部疼痛

减轻，肌力基本恢复正常。随访$#个月，情况良好。

!例转移癌栓塞后第)天疼痛减轻，栓塞后第’天
顺利进行了肿瘤摘除和人工椎体植入术，术中失血

分别为$!""6/和$8""6/。*+$$恶性神经鞘瘤和
骶骨脊索瘤于栓塞后!0和)0顺利手术摘除肿瘤，
术中失血量为$!""6/和8""6/。%例已随访$!%!
个月，患者均存活。

讨 论

一、血管栓塞的作用

脊柱肿瘤以手术为主。因脊柱血供复杂丰富，

术中大出血一直是外科医生的棘手问题。由于大量

出血，手术视野不清，往往不能完全切除肿瘤，术后

死亡率和并发症的发生率高。邢冲冲等［$］报道脊

柱、骨盆肿瘤手术，平均失血量)’""6/以上，最多
可达$’"""6/，栓塞后术中平均出血量$’""6/。
脊柱肿瘤术前栓塞为外科医生提供了一个有效的新

方法。栓塞不仅可以减少术中出血，而且使肿瘤缩

小、坏死，有利于完全切除肿瘤。杨惠林等［!］报道

!$例骶肿瘤，经栓塞后，肿瘤均顺利切除，术中平均
出血量#&"6/。其中$例骶骨巨细胞瘤，首次手术
未做血管栓塞，手术刚开始即大出血，被迫终止手

术。经栓塞后肿瘤顺利切除，出血仅$’""6/。本
组%例，平均出血量$$’"6/，肿瘤顺利摘除。可见，
术前栓塞可作为脊柱肿瘤术前有价值的辅助治疗手

段。

对不能切除的晚期脊柱肿瘤，难以控制的疼痛

是影响患者生存质量的一个重要问题。放疗、化疗

效果不佳。本组!例转移癌栓塞后第)天疼痛即减
轻。栓塞止痛的原因尚不明了，可能与肿瘤供血减

少，生长减缓，缩小坏死等因素有关。

二、栓塞技术

理想的栓塞效果是栓塞所有的靶血管。脊柱血

供复杂，可有多支血管供血；在操作过程中必须仔细

找到所有供血动脉并栓塞。否则，术中仍有大出血

可能。杨惠林等报道$例*+$$椎体肿瘤，仅栓塞
了*+(左右肋间动脉，事实上胸8肋间动脉也参与
供血，结果因术中出血量大而被迫终止手术。9./:
/;0等［)］认为，术前栓塞成功的标准是：栓塞后造影
显示肿瘤染色较栓塞前减少(’<或以上，且术中出
血量少于)"""6/。本组’例靶血管完全栓塞，术中
失血量8""!$8""6/，表明栓塞成功。
血管栓塞最严重的并发症是误栓脊髓动脉引起

截瘫。脊髓的血供除脊髓前动脉和脊髓后动脉外，

还有发自根动脉的脊髓支，造影片上脊髓动脉表现

为进入椎管后先向上内略向前行，到达中线后急转

弯向下行，产生一典型的“发夹”形态。在栓塞前须

先做造影，确信肿瘤供血动脉无脊髓支时方可栓塞。

对于多个椎体的肿瘤，邢更彦等［%］主张避免连续双

侧的!个脊柱血管栓塞，以免造成脊髓缺血、缺氧，
应采用间隔一个椎体的双侧血管栓塞，或行双侧跳

跃式栓塞。
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三、栓塞材料

根据栓塞目的不同选用不同的栓塞材料。对于

单纯的术前栓塞，通常选用明胶海绵碎粒，它无毒、

准备方便、价廉、能通过超选导管到达并栓塞肿瘤区

小血管，因此是理想的术前栓塞材料。缺点是短期

内被吸收。文献报道，明胶海绵在栓塞后!"#开始
溶解，"$#见血管再通。本组!例栓塞后%&手术，
术中出血量’!(()*及’+(()*，!例栓塞后!!,&
手术，出血量+(()*及’!(()*，%&后手术者出血量
明显增加［,，%］。因此，明胶海绵栓塞后手术应尽早

进行。真丝线段亦为优良的栓塞材料，具有无毒、不

吸收、可塑性好，取材方便，价廉等特点，本组’例胸
椎海绵状血管瘤患者用真丝线段栓塞效果好，随访

’$个月，情况良好。不锈钢圈主要优点是永久栓
塞，可栓塞较大血管，不足是易建立侧支循环。因

此，一般与其他栓塞材料配合使用。其他如聚乙醇、

二氰基丙烯酸异丁脂（-./0）、生物膜粒子等也是常
用的栓塞材料。
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鼻泪管阻塞常伴有泪囊炎，是眼科门诊中的常

见病之一，临床症状主要表现为溢泪和溢脓。传统

的治疗方法是泪囊与鼻腔粘膜吻合术。此术常有复

发及面部瘢痕形成等后遗症。我院自’2$$年’(月

!’222年2月期间对3例$只鼻泪管阻塞施行鼻
泪管支架（内涵管）置入术，取得了一定的疗效。

材料和方法

一、临床资料

3例患者均为女性，年龄"%!+3岁（平均%"
岁），病因均为特发性泪囊炎，术前经造影证实均为

泪囊与鼻泪管结合部阻塞，病程为’!’(年，平均

%1!年，溢泪症状均为"!#级（按N>@O分级：(级
无溢泪，$级偶尔流泪，%级每天擦泪,!"次，&级
每天擦泪%!’(次，"级每天擦泪’(次以上，#级
为持续流泪）。’例’侧鼻泪管阻塞曾于!年前施
行过传统的泪囊鼻粘膜吻合术致鼻泪管粘连而再阻

塞。

二、方法

（一）材料 本组病例使用材料全部采用美国

/<<O公司生产的:<@L+(’型鼻泪管支架套装，它
包括泪道造影管、珠头导丝、导丝钩、扩张管及鞘，推

送导管，支架载体及鼻泪管支架（%8内涵管，长

,%))）。
（二）方法 先用的卡因与麻黄素棉片填塞下鼻

道、’P的卡因液滴眼，消毒铺巾后用!P利多卡因
作术前麻醉、用"(P泛影葡胺作泪道造影，观察泪
囊形态和阻塞部位用(1(’$英寸珠头导丝从泪点
（上／下）插入泪小管，达泪囊后转向鼻泪管、深入下

鼻道，用导丝钩钩住球头导丝之珠、拉出导丝至鼻腔

外，剪去导丝之珠头，沿导丝逆向插入+8带鞘扩张
管，使其顶端到达泪囊水平，退出扩张管，将内涵管

放入鞘内，顺导丝推送内涵管，使其前端到达泪囊水

平，当其前端进入泪囊时，内涵管的蘑菇头样装置自

动展开，退出鞘及导丝，手术即告成功。此时即用造

影管作鼻泪管造影，显示造影剂经内涵管流入下鼻

道，患者自觉有液体进入鼻腔。

结 果

本组3例$只鼻泪管术前造影均显示泪囊与鼻
泪管结合部阻塞。3例3只鼻泪管阻塞置入内涵管
手术成功，成功率为$31%P（3／$），’例另’侧鼻泪
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