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重视基础实验研究，推动介入放射学的

可持续发展

滕皋军

作者单位：!"###$ 东南大学附属中大医院放射科

重读《中华放射学杂志》"$%&年第!期由我国
著名放射学家荣独山和林贵教授撰写的述评“应当

重视实验放射学的研究”一文感触颇多。"’年来，
我国的实验放射学特别是实验介入放射学的状况如

何呢？%#年代中期至今，是我国放射学和介入放射
学蓬勃发展的时期，大量的国际一流的大型影像设

备和新技术涌入国内，使我国的放射学和介入放射

学在极短的时间内与国际接轨。接踵而来的介入新

技术和新领域使介入放射学的基础研究进入了鼎盛

时期，在介入放射学领域，此期间出现了各种栓塞剂

的研究和应用；肝癌、肺癌的供血研究；各种包裹化

疗药物的微球实验研究；各种新型支架的临床应用

前研究以及诸多介入新技术的临床前研究等。这些

研究对日后的临床应用起到了积极的作用，为我国

的介入放射学事业发展起到了巨大的推动作用。

然而，与其它学科相比，介入放射学的基础研究

仍十分薄弱。迄今，国内多数介入放射学的基础研

究尚未自成系统，多数基础课题是为了招收研究生

而应急选择的；介入放射学课题获国家自然基金资

助甚少，大多数甚至研究仅限于大动物的形态学或

技术学研究，涉及到代表当代医学前沿的分子生物

学水平的介入基础研究更是凤毛鳞角。造成这些现

状的因素众多，笔者认为下列(点可能是造成介入
放射学基础研究大大滞后于介入放射临床水平的重

要原因。（"）放射学科基础研究水平低。回顾放射
学的百年发展史，放射学这门学科一直侧重于临床

研究，最多做一些应用基础研究，少有纯基础的研

究。"$&’年创刊的)*+,-./01./+,213/45406致力于
刊登放射学的基础文章，曾对放射学的发展起到了

巨大的作用。然而，即使这样一本唯一的以发表放

射学基础论文为主的期刊，其影响因子也不过是

#7$"’，远不及213/45406的(7$%$和892的!7::!。
由此可见，基础研究在欧美放射学界也欠重视。近

!#年以来，分子生物学研究已普及到内外妇儿各个
临床专科实验室，其研究水平和深度与从事纯基础

的实验室不分仲伯。然而，即使在美国的放射科，除

了;2)实验室外，几乎没有基础实验室，而在;2)
实验室的研究人员几乎都不是放射学科医师。目前

全美设立介入放射实验室的放射科不会超过"#家，
成规模的更是廖廖无几。在我国，由于放射学科曾

被卫生行政部门界定“辅助科室”、“医技科室”，放射

学基础研究则更为艰难。尽管许多医院特别是招收

研究生的医学院校，大多做过基础研究课题，但是，

有规模且成系统的放射学或介入实验室也鲜见。具

有丰富的基础实验知识和实验技能的介入医师则更

为少见。（!）放射学界对基础研究的认识不足。不
少介入学者认为，介入放射学只是临床学科的一个

分支，只要将临床其它学科的研究成果“拿来”就行

了，无需建立介入放射学自身的基础研究体系。然

而事实并非如此，许多介入技术都需其自身独特的

基础，例如已临床应用!#余年的介入动脉化疗术的
用药原则是建立在静脉用药的基础上，迄今尚缺乏

介入动脉治疗独特方案，除了我们介入医生外，还有

多少其它学科的医生了解这一现状？他们之中又有

多少人对研究这些课题感兴趣？这个事实仅仅是一

个很普通的例子。基础研究的目的和作用不仅是解

释事实，完善现有临床技术的基本理论，更重要的是

通过大量的基础和相关基础研究，可能前瞻性地产

生一些新的介入技术。当今的临床医学已发展到一

个非常高的平台，如果没有大量的基础知识的积聚，

几乎不可能有以前那么多的带有一定偶然性重大医

学发明，我们的介入事业之发展必然有赖于持续的、

高水平的、坚实的基础研究。因此，介入基础研究的

不足不仅影响了临床介入放射学的进步，更影响了

介入放射学的发展潜力，可以说，任何一门学科如果

离开了基础学科研究的有力支撑，其发展前景是有

限的。此外，介入基础研究的不足还影响了介入放

射学的形象，不少临床其它学科的学者认为介入医
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师不过是一群“导管匠”而已，这也许与介入医师较

少进行基础研究有关。（!）基础研究经费拮据。由
于卫生行政管理部门、相关学科专家甚至放射科管

理部门的观念问题，以及放射科医师自身的不够努

力，介入医生很难获得基础研究的项目，特别是像国

家自然基金那样的著名基金会的支持。（"）急功近
利思想的驱动。从事基础理论研究不仅艰苦，周期

较长，而且还要耐得清贫的考验。

欲解决上述问题和症结，并非一朝一夕之事，也

非我们介入医生或放射学科自身能解决的易事；作

者也无意号召或强使每一个介入医师无视本身和所

在单位的现实情况如何都要去从事介入基础研究；

想必上述问题也非作者首次或最早想到，且无锦囊

妙计可以解决；作者无非是想借《介入放射学杂志》

这一期重点号之一角，呼吁我们介入学界引起重视：

我们的介入基础研究还相当薄弱，而这些工作直接

关系到介入放射学的未来。我们必须将其提高到与

临床介入放射学同等重要的高度上来，尽管我们不

可能在一夜之间解决所有问题，但是只要我们高度

重视，逐个攻关解决，相信经过#$年，%$年的努力，
就有可能大大缩短介入放射学与其他临床学科间的

差距甚至全面赶上；反之，则可能有一天“介入放射

学”会成为“介入临床学”，作者相信这并非危言耸

听。

本期为介入基础研究的重点号，虽然这些论文

不一定能代表我国介入放射学的最高水平，但是，作

者期望这能起到抛砖引玉的作用，有更多更好的介

入基础研究论文出现，如是，足也！

（收稿日期：%$$#&$"&%$）
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小肠淋巴瘤介入治疗的护理

谢艳

作者单位：%%#$$% 江苏省徐州医学院附属医院介入科

小肠淋巴瘤可采用持续性区域性动脉灌注治

疗。现将我们遇到#例的有关护理工作报告如下。
一、一般资料

患者男性，!!岁，因“反复腹泻%年余”，入我
院。外院诊断为小肠非霍奇金淋巴瘤，予’()*方
案进行全身化疗，症状缓解，后又行自体外周干细胞

移植，腹泻曾一度减轻。钡餐检查可见局限性粘膜

增粗，不规则充盈缺损。鉴于该患者病变局限于回

肠处，经血液科及介入放射科会诊后决定给予经皮

穿刺肠系膜上动脉插管，行区域性持续灌注治疗。

经导管使用输液泵持续灌液化疗药物+,，间断给予
肝素生理盐水维持导管通畅。+,后去除导管。
二、观察与护理

（一）介入治疗前的护理准备#、疾病知识宣教
及心理护理。%、皮肤的准备：治疗前#日，常规会阴
部备皮，沐浴更衣。!、药品及器材的准备：治疗前#
日，当班护士准备好造影剂、化疗药品及肝素等，并

做好造影剂过敏试验。器材准备包括：动脉输液泵、

专用输液器和输液架等。

（二）保留导管动脉持续灌注的观察和护理#、
动脉内留置导管的护理。（#）患者于导管治疗回病
房后取平卧位，穿刺侧肢体制动，留置的导管一部分

在体外，穿刺点周围及体外的导管部应保持无菌，防

止感染；（%）动脉压力较高，随时观察周围有无渗
血，导管接口有无松动或滑脱，否则会引起出血；（!）
导管应保持有液体注入，化疗液体输完后肝素液维

持，以免导管内血栓形成；（"）使用输液泵，经导管
输入液体应根据医嘱及时调整其流量，一般肝素维

持为%+-.／/；（+）为观察导管在位情况，治疗第%
天，去导管室核实导管位置有无移位，在来回搬动患

者的过程中，更应严密观察导管在体外部分的无菌

状态，于第+天治疗结束后拔管，局部加压止血。导
管撤离后，观察穿刺侧肢体皮肤颜色、皮肤温度、末

梢血管充盈度及穿刺部位有无血肿、出血和渗血等

现象。

%、观察体温及脉搏，每日"次。协助患者做好
个人卫生。嘱患者养成每日排便的习惯，以防便秘

增加直肠创伤。

!、观察治疗后的不良反应。介入性灌注治疗是
对病变局部大剂量的化疗。因此也会有轻微的全身

不良反应。如恶心、呕吐等不适。（#）对于胃肠道
反应重的患者，可遵医嘱，应用止吐药物，!!+,后
症状会逐渐消失。（%）教会患者实施减轻恶心，呕
吐的措施，如：少食多餐；进食易消化食物；在恶心

时，减少活动等；并尽量为患者提供安静、清洁舒适

的环境。
（收稿日期：#000&#%&$1）
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