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� � Budd�Chiari综合征( BCS)传统的治疗方法是外
科分流术,该手术危险性大,复发率高, 随着介入放

射学的迅速发展,介入治疗 BCS, 有取代外科分流术

的趋势。介入治疗 BCS近期疗效肯定, 远期疗效满

意,现将我院自 1990年至 1998年 BCS 介入治疗后

得到随访的 18例患者结果报告如下。

材料和方法

1990~ 1998年我们对 25例 BCS患者分别做了

不同的介入治疗,有 18 例患者得到随访, 其中男性

12人, 女性 6 人。年龄 23岁至 69 岁, 平均 42岁。

介入治疗前主要症状有腹痛, 腹胀,乏力,下肢水肿,

静脉曲张及色素沉着, 腹水等。主要的诊断手段为

B超、CT、MR 和血管造影, 并将血管造影定为诊断

BCS的金标准[ 1]。介入手段为:  腔静脉成形术

( PTA) ,主要对腔静脉膜型闭塞者,共 9例。! 内支

架置入术( M SE) , 主要对腔静脉节段性狭窄伴肝静

脉通畅或副肝静脉通畅者,共 7例,其中 3例伴有腔

静脉栓塞。 ∀肝静脉开通术或成形术, 适用于肝静

脉膜型闭塞和节段性狭窄者, 共 2例。#腔静脉溶

栓术。腔静脉内有血栓者, 共 3 例。介入治疗术后

实施抗凝治疗。肝素 4, 000~ 6, 000单位。口服肠

溶阿斯匹林( 1. 2~ 1. 5g/ d) ,潘生丁( 75mg / d) 3个月

以上。我们对 18 例患者通过 Doppler 超声、CT、血

管造影复查,随访时间 3~ 92个月,并将其分为近期

0~ 6个月,中期 6~ 24个月,远期 24个月以上。

结 果

18例患者术后梗阻远端下腔静脉压由原来的

31. 83 ∃ 3. 40 下降到 17. 13 ∃ 2. 11cm, 前后两组压
力有显著差异( P< 0. 001)。术后 2 天内多数症状

和体征明显改善。术后 24小时患者即感腹胀减轻,

胸腹壁静脉曲张减退或消失, 腹水明显吸收, 尿量增

加。下肢水肿的 12例患者于术后 6小时消退,下肢

溃疡的 3例患者, 3天后创面无渗出, 开始结痂。

18例患者介入治疗后, 单纯腔静脉 PTA 的 9

例患者有 2例发生了再次闭塞,分别为术后 9 个月

和术后 14个月。再一次作 PTA 后,同时置入内支

架。7例内支架置入患者, 1 例术后 46 个月后发生

了内支架部分塌陷,移位, 又一次 PTA 后植入新的

内支架。1例发生了肝静脉闭塞, 作肝静脉开通术

未成功。1 例肝静脉狭窄, 开通术未成功, 术后 26

个月死于上消化道大出血。

讨 论

BCS是以肝静脉和/或肝段下腔静脉狭窄或闭

塞为主要病理改变的一组综合病征
[ 2]
。本组 18例

随访结果显示, 各型 BCS介入治疗, 其近期疗效肯

定,临床症状迅速消失或明显减轻, 中远期疗效满

意,除肝静脉广泛狭窄,肝静脉开通术未成功的 1例

死于上消化道大出血外, 其它患者生活质量均明显

提高,与国内报告一致[ 3]。我国以肝段下腔静脉阻

塞型较多,肝静脉阻塞型较少, 介入治疗 BCS 有广

泛前景。

腔静脉 PTA后发生再梗阻的原因,可能是扩张

时内膜和中层的撕裂后的细胞反应引起的进一步增

生和狭窄。造成内支架塌陷移位的原因, 主要是

PTA时间较短, 纤维组织过分回缩, 支架支撑力较

小,内支架膨胀内径和腔静脉内径不相匹配造成的。

要减少此类并发症的发生,在介入治疗时必须充分

扩张, 内支架膨胀内径大于腔静脉内径 2~ 3mm。

为防止肝静脉开通后再闭塞的发生,肝静脉 PTA后

应放入内支架,上腔静脉内支架应避开肝静脉开口。

对于肝静脉广泛弥漫性狭窄闭塞者, 单纯腔静脉开

通,仍不能解决门脉高压, 介入治疗效果欠理想, 应

行外科手术治疗[ 4]。此外,术后的充分抗凝也是保

证介入治疗后免除并发症发生的重要因素。
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