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肾动脉血管内支架

杨建勇 刘子江

肾动脉气囊导管成形术 ∃%& ∋ ( )具有重要

意义
,

它具有创伤性小
、

集诊断与治疗于一次操

作等优点
,

而且临床疗效受到充分肯定〔,〕
。

但

是
,

%& ∋ ( 的疗效受到一些因素影响
,

致使对一

些病例的治疗结果不理想
,

常见的不利因素有
∗

∃� )肾动脉起始部位的狭窄
,

它的 % & ∋ ( 成功

率只有 ∀+ , − ∀! ,仁∀一  〕. ∃∀ )肾移植后动脉吻合

口处的纤维增生病变
,

由于弹性回缩致使对

%& ∋ ( 的反应很差困
. ∃# )肾动脉成形术本身引

起的并发症
,

如动脉壁过度撕裂导致动脉急性

闭塞〔卜的 . ∃! )肾动脉气囊成形术后残余狭窄大

于 #+ ,
,

极易发生再狭窄阁
。

长期随访表明肾动脉成形术后再狭窄的发

生率 为  , − ## ,
,

多发生 在术 后 一年 以

内比
‘
、

,
、
‘幻

,

再次 %& ∋ ( 的效果并不 比第一次

好
。

近来
,

血管内支撑架∃/0 12 0) 被用于肾动脉

闭塞性病变以解决 %& ∋ ( 的不足
,

至今年为

止
,

美国
、

欧洲及澳大利亚相继完成了多中心临

床合作研究
,
3 1 2 2 14 5 62

,

等报告了 7
8 99/ 0 1 2 0 用

于肾动脉的长期临床疗效∃平均观察时间 #∀
:

#

个月
,

最长观察时间 ;+ 个月 )
,

这被认为是肾动

脉介入治疗的又一个里程碑 <9+ 〕
。

脉狭窄病变的治疗
。

据作者所知
,

前期的临床运

用仅涉及小组病例
,

所涉及的
/01 20 种类包括
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� � � � 年 1 Φ 1 0 ,

∋ 1 1 /
等完成了 ∀  例的多中

心 ∃美国)合作研究卿」
,

& Φ?Α
8 /
于 �� � # 年报告

了澳大利亚的研究结果
,

欧洲多中心合作研究

结果将在近期结束 ∃其初期病例的文摘资料已

由 ∋ 61Φ 0 1Δ 报告〔∀ #〕)
,

∀ � 4 ! 年 3 1 2 2 14 5 62 等报告

了肾动脉 /0 12 0 的长期疗效 <�Ω
。

原 理

历史与现状

腔内支撑物的概念可追朔到十九世纪仁, ‘

气

但直到 � � ; � 年 Ο ?0 01 Δ 才在动物实验成功
,

Ξ+

年代的实验证明在血管内放置 /0 12 0 可获得长

时间的开放山
、

9’Ψ
。

虽然 /0 12 0 的动物实验常在肾

动脉上进行 <�! 〕
,

但用于临床治疗肾动脉病变是

于 � �  � 年由Θ 8 96 医生完成的
,

他用
/0 1 2 0 成功

地治疗了一例肾动脉损伤引起的动脉瘤郎〕
。

随

后的  年里
,

不同类型的 /0 12 0 被相继用于肾动

/0 1 2 0 是以特定的管状或网眼状结构的支

撑架
,

它以机械力支撑撕裂损伤的内膜
,

减少中

层的暴露
,

同时维持血管壁正常管径
,

消除血动

学上的不利因素 ∃血流阻力
、

涡流等 )
,

使病变在

一个相对有利的条件下修复
,

/0 12 0 放置后 # − ;

个月会被一定厚的内膜及上皮所覆盖
,

最后成

为血管壁内支撑
“

骨架
” ,

被组织
“

融为
”

一体
。

/0 12 0 的结构特征使其可以经介入放射学

方法放置入血管内
,

比外科创伤性小而且具备

一般血管假体所不具备的优点
,

即被组织及上

皮细胞覆盖成为永久
、

而且安全的支架结构
。

临床适应证

各家的报告在病例选择上有所不同
,

但基

本明确
∗
∃�) 常规 %& ∋ ( 效果不好或失败者 ∃定

义为残余狭窄大于 #+ ,
,

病变两端压力差大于

�  Α Α 3 ≅ ) . ∃∀ )%& ∋ ( 后病变复发同时伴有明

显临床症 状
,

病 人不愿意 再次 %& ∋ ( . ∃#)

作者单位
∗

! #。。∀ ∀ 同济医科大学附属协和 医院 ∃杨建勇 )
,

浙江省人民医院∃刘子江)
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%& ∋ ( 出现并发症
,

如肾动脉 内膜损伤引起血

动学的不 良后果 . ∃!) 肾动脉开 口处狭窄 ∃病变

距腹主动脉壁开 口 处 !Α Α 以内)病变两侧压

差 Ζ �  Α Α 3 ≅ . ∃ ) 慢性和长期 肾动脉内膜损伤

性病变
. ∃;) 肾移植后的动脉狭窄

。

肾动脉开 口处狭窄的病例对 %& ∋ ( 效果

不好
,

再狭窄的发生率很高<∀+ 〕,

文献所报告的

成功率低于半数
,

仅有不到 ∀+ ,的病例可望控

制高血压
。

肾动脉
/01 20 是否作为这类变的第一

线治疗方法
,

还没有取得一致意见 <�+ 〕。

肾动脉气囊成形术后残余狭窄大于 #+ ,

并且病变两侧压力差不能消除者很容易发生再

狭窄〔, ‘
、
“,

、

∀ ,
、
∀ ;〕

。

这已被确认为
/ 01 2 0 的指征

。

重复地肾动脉扩张治疗虽然可望获得改

进
,

但比第一次的疗效要差 〔‘队 ∀ ,
、
∀幻

。

在成功的第

二次扩张治疗后是否立即放置 /0 120 还是等待

再次狭窄后再做
/01 2 0[ 这是个讨论的问题 <9+ 〕

。

一起构成 同轴导管系统
,

经细导丝将整个系统

一起送进靶血管段
,

然后 回抽导引鞘
、

扩张气囊

使
/ 01 2 0 膨胀开

。

操作成功率

操作成功率被定义为残余狭窄低于 #+ 写
,

∴ Δ 60 Ι 一%1 01 Δ Χ 5 Φ2 ∃� � � �
,

Μ 0Δ16 Π 1 Δ / 0 1 2 0 ) <, , 〕报告

其成功率为  + ,
,

Γ 5 Η
,

ς 69Α / ∃∀ � � �
,

ς 89 9
Ε

/ 0 1 2 0) 的成功率为 � + + ,
,

] Φ 1 0 ∋ 1 1 / ∃� � � �
,

%8 9Α 8 Ι )的 ∀ Ξ 例病人中 ∀ = 例成功< ∀。〕,

欧洲临床

合作研究的 ∀= 例也获得 � + +, 的成功率
。

各种 /0 12 0 的放置可达到接近 � ++ ,的成

功
,

其中包括少数病例的操作中 /0 12 0 发生小范

围的错位
,

经过加放第二个 /0 12 0 得到纠正
,

也

包括
/01 20 放置后血管直径达不到要求经再次

扩张后达到要求的病例
。

/ 01 2 0 的选择

方 法

概括起来
, / 01 20 在肾动脉内的放置操作包

括以下步骤
∗
∃�) 腹主动脉及选择性肾动脉造影

确定病变范 围
、

与主动脉开 口的关系
、

所需

/0 12 0 的直径和长度 . ∃∀ )测定病变两侧压力
,

必

要时做一次气囊扩张
,

以提高病变段的顺应性
。

∃#) 经选择性肾动脉插管将导丝导入靶血管作

为放置
/01 20 的支持物 . ∃! )导人

/01 20 及相关的

释放附属器械
. ∃ ) 造影复查核实 /0 12 0 的位置

,

作小范围的调整
. ∃;) 释放 /0 12 0 . ∃=) 重复造影

及压力测定
、

评价结果
。

放置
/01 20 前

,

一般给予肝素化 ∃ + + + 单位

肝 素 )
,

术后病人卧床 �∀ 小 时
,

并 以每小时

� + + + 单位的肝素维持 �∀ 小时的肝素化
。

术后

口服抗凝药物
,

一般持续 ; 个月 ∃如 ( Τ1 0Η9/8 99
Ε

1Η 961 ( 1 6Β ∀  ? Α ≅ Ρ Β )
。

不 同
/01 20 在放置 时的操 作有所差 异

。

7 89 9/ 01 20 具有自行膨胀特性
,

放置前被固定在

特殊的释放装置上 ∃/ 01 20 被束缚在袖套样的套

管内)
,

回抽袖套样的外套管可使
/01 20 暴露

、

脱

落并膨胀开来
. %89 Α 8 Ι / 01 20 的释放需要一个较

长的导 引鞘
, /01 20 装在气囊导管上

,

与导 引鞘

/0 1 2 0 的种类较多 < ‘, 〕
为

∗

∃� )/0 1 2 0 应具备可

屈性
,

以适应肾动脉的曲屈及呼吸带来的运动 .

∃∀) 不透射线
,

易在透视下精确定位
. ∃#) 膨胀到

所需直径后尽可能少的短缩改变
. ∃! )易操作及

尽可能低的促凝血及血栓形成作用
。

目前所用的 /0 12 0 都具有各 自的优缺点
∗

7
8 99 /0 12 0 是网眼状编织的弹性 /0 12 0 ,

有较好

的可屈性
,

但易磨损 .在透视显示也不太理想
,

过多地伸入主动脉会增加血栓形成机会
,

在

7 69Α /
的 � ∀ 例病人中

,

Ξ 例发生了 /0 12 0 突入主

动脉<9= 〕,

而且 ∀ 例超过 ΝΑ Α
,

又有另外 ∀ 例的
/0 1 20 被推进到 肾动脉远端

,

不得不 再加一个

/0 12 0 来纠正放置误差
。

另一个间题是放置后的

最后直径取决于弹性膨胀力与周围病变的回缩

力之间的平衡结果
,

而较难控制欲达到的直径
,

最终仍有可能闭塞
。

⊥ 89Α 8 Ι / 0 1 2 0 和新改进的
、

节段性的 % 8 9
Ε

Α 8 Ι 一 / Τ Φ 8 0 Ι / 01 2 0 是一个整体管样结构
,

没有金

属 片断之间的重叠及相应的磨损
,

它不是靠弹

性势能的恢复来膨胀
,

而是由气囊导管的膨胀

力超过 /0 12 0 及周围所有综合回缩力的临界点
,

使 /0 12 0 的空间结构改变
,

并以几何稳定性保持
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∀ # =
:

结构不变
。

这种
/ 012 0 虽不利于体表部位的运用

∃外加压力会迫使直径改变 )
,

但却适合于肾动

脉等深部血管
。

使用这种 /0 120 还能根据测压结

果对 /0 12 0 直径作一定范围的调整 ∃采用大一个

毫米的气囊即可 ) .
另外

,

透视下的可视性也较

其它 /0 12 0 好
,

唯一的缺点是可屈性差
,

改进的

新型
/ 01 2 0 ∃⊥ 8 9Α 8 Ι 一Μ 1Φ 8 0 Ι / 01 2 0 )增加了可屈性

可能更有利于在肾动脉的运用
。

/0 12 0 的直径应 比相应正常肾动脉直径大

�+ ,一 � ,
,

这有利于 /0 12 0 嵌入血管壁
,

促进

内膜在短期内以多中心生长方式覆盖 /0 12 0 表

面及新内皮细胞的生长
、

覆盖
,

这对减少内膜过

度增 生
、

降低 阻塞的发生机率有重要 意义 <∀+ 〕,

这是已被普遍接受的观点<�:
‘;

、

‘,
、

∀+Ω
。

在这方面
,

%8 9Α 8Ι /0 12 0 更具有其优点
,

因为实际工作中很

难事先精确确定 /0 12 0 的直径
,

采用 %89 Α 8Ι

/0 120 可以很容易地调整直径
,

这对消除阻力维

持肾动脉内最大血流量
,

保持
/ 01 20 长期通畅都

很重要
。

/0 120 的长度应在完全覆盖病变的前提下

越短越好
。

如果 /0 1 20 放置得不理想
,

可再放置

一个 /0 12 0 来纠正位置偏差
,

但增加了时间
、

费

用
,

也加长了 /0 12 0 的长度导致血栓形成机会增

加 < ∀ , Ω
。

目前肾动脉 /0 12 0 的临床
“

有效率
”

为 =+ ,

左右
,

与 %& ∋ ( 相 比结果相似
。

考虑到
/ 012 0 的

适应证为普通 %& ∋ ( 疗效不好或复发者
,

故认

为其疗效相当不错的

并发症

肾动脉
/01 20 的并发症与 %& ∋ ( 相比并无

特殊之处咖〕,

如穿刺点血肿
、

股动脉内膜损伤
、

肾动脉主干或分支持续痉挛
、

节段性闭塞与栓

塞
,

由于
/01 20 放置 比 %& ∋ ( 花费更多的时间

和造影剂
,

故可能加重肾功能的损害
,

7 69Α /
等

报告的胆 固醇栓塞仁, 了〕,

∃] Φ? 91 / 0 1 Δ ? 9 1Α _? 96Ι 8 Ε

06? 2 )是主动脉造影
,

肾动脉成形 仁, ‘
、
#,

、
# #〕及

/ 0 1 2 0

的并发症
。

至 目前为止
,

文献所报告的并发症发

生率都在可以接受的范围
,

而且无需外科处理
。

存在的问题与研究方向

结果评价

/0 1 20 的临床结果评价应包括急性闭塞
、

通

畅率及并发症三个重要指标一般将三周以内的

阻塞定为急性闭塞
。

通畅情况可用最小腔内直

径 ∃Θ ⎯Ο )
,

或者平均狭窄的百分比∃Θ,Μ) 来

表示
,

但是
,

更多情况下是以狭窄大于  + ,或

者小于  + ,来表示
。

一般以
/01 20 放置后 ; 个

月的造影结果评价通畅情况
。

肾动脉性高血压的临床效果按 以下标准
∗

∃� )治愈
∗

舒张压低于 �+ Α Α 3 ≅
,

不需要药物维

持
. ∃∀) 改善

∗

舒张压低于 �+ Α Α 3 ≅ 或降低至少

� ,
,

口服降压药剂量不变或减 量
.
或舒张压

� + 一 � � ? Α Α 3 ≅ ∃或降低 �  ,以上 )
,

降压药物

的种类或剂量减少
。

其它的情况被归于
“

失败
” ,

临床上将治愈和改善的和作为
“

有效
” 。

肾动脉 /0 12 0 所遇到的问题也是 /0 12 0 在血

管内运用的普遍问题
,

∀+ , − #Ξ ,的病例在术

后一年发生再狭窄
,

这是
/01 20 内组织再建的结

果
,

也是增生过度的结果
,

这种现象在肾动脉开

口处病变和严重内膜撕裂的情况下尤为明显
。

目前的研究集中在如何减低
/01 20 的促凝作用

并力争抑制过度的内膜反应 <## 〕
, /01 20 的材料改

进围绕着降低表面能
,

采用阴性表面电荷材料
、

表面生物膜等方面
。

如果在这些方面有所进展
,

可望抑制内膜过度增生所致的再狭窄
。

肾动脉 /0 12 0 的临床研究解决抗凝
,

抗血小

板有关间题
,

如剂量
、

持续时间和相互配伍等
。

澳大利亚的研究已将适应证扩大到未经 %& ∋ (

治疗的
,

估计对 %& ∋ ( 效果不佳的病人 ∃如肾

动脉开 口处狭窄 )
,

其 目的在于降低造影剂用

量
,

抓紧治疗时机
,

减少费用
。

结 论

/0 1 20 可望成为治疗肾动脉狭窄的第一线

治疗方法
,

但这处决于技术与材料的改进
。

就 目

前资料看
,

它是对 %& ∋ ( 的 良好补充措施
,

尤

其是 % & ∋ ( 失败
,

再狭窄
,

出现并发症
,

%& ∋ (

后内膜斑块阻塞病变
,

肾动静脉凄形成
、

肾动脉
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开口处狭窄等病变具有重要作用
。

附表 肾动脉
/ 01 20 的临床运用结果

Μ 01 2 0 病例数 急性阻塞 ∃, ) 通畅率 ∃, ) 并发症 ∃, )

� +

%8 9Α 8 Ι

或

%89Α 韶一ΜΤ Φ8 0 Ι

∋ 1 1 / 1 0 8 9

3 1 2 Δ Η 1 0 8 9

7 899 / 01 2 0

ϑ? ΥΥΔ 1 10 89

7 69幻α/ 1 0 8 9

霭
2]β

#+9�

#+�Ξ+

∗∗
⎯ 8 5 Δ 1 2 0

3 1 2 2 14 5 讯 10 89

Ξ Ξ

= #

�  ∃= 月 )
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= = ∃�  月)

Μ 0 Δ 1 1 Π / 012 0

∴ Δ60 Ι 一 ∋ 1 01 Δ Χ 5 Φ2 1 0 89
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