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∃ %& ∋ ∋ 治疗肝硬化门脉高压症的临床应用

任伟新 玄祖旗 陈 鹏 贺晓哗 刘 晓

摘要
(

报告了 �∀ 例应用 ∃ %& ∋ ∋ 并 ∋ ) ) ∗ 治疗 +&, 合并上消道出血的临床研究结果
。

技术成功率

� �
−

.写
。

分流道为 / 01 1
。

2〕脉平均压力由术前的 ! 3
−

∀士  
−

3 4 1 , 56
,

降至术后的 ∀ 7
−

 士 3
−

! 41 , 56
。

术

后随访 7一 �∀ 月
。

分流道狭窄 � 例
。

3 个月内死亡 3 例
。

初步结果表明
(

�
−

∃ %& ∋ ∋ 是治疗 +&, 合并消化

道出血的新的有效的方法
,

近中期疗效满意
。

∀
−

∃% &88 同时行 ∋) ) ∗ 对减少再出血
,

预防食管静脉破裂

出血是非常有效的
。

3− 支架以 9 :;;
一
8< 4= < 为最佳

。

!
−

对曾有过肝性脑病
,

肝功能差者
,

要加强预防性治

疗措施
。

关钮词
(

高血压 门脉 门腔分流术 肝脏 介入放射学
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经颈静脉肝 内门体内支架分流术 Β∃ %& 8∋Χ

是治疗肝硬化门脉高压 Β+&, Χ新的介入放射学

技术
,

其方法新颖
,

创伤小
,

适应范围广
,

临床效

果肯定
,

国内一些大医院已相继开展此项技术
。

我院自 � � � ! 年 7 月起对 � ∀ 例 +&, 合并上消

化道出血的病人进行了 ∃% & ∋∋ 治疗
。

同时对 �

例食管胃底静脉曲张或曾有出血的病人进行了

胃冠状静脉闭塞术 Β∋ ) ) ∗ Χ
。

经过 7 Ω �∀ 个月

的随访
,

效果满意
。

现报告如下
。

资料与方法

一
、

临床资料

作者单位
(

Υ 3 # # # # 新疆医学院一附院 Φ ∋ ? 室
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本组 � ∀ 例
,

男 � 例
,

女 3 例
,

年龄 ∀ ! Ω . 3

岁
,

平均 !!
−

! 岁
。

+&, 病程 ; 年一 ∀# 年
,

平均
Υ

−

7 年
。

肝炎后肝硬化 �# 例
,

肝囊虫病术后门

脉右支狭窄 � 例
,

原因不明 � 例
,

全部病例均有

不同程度的食管静脉曲张
,

曾有呕血
,

黑便 �

例
,

活动性出血 ! 例
,

三腔管压迫行急诊 ∃% &∋ ∋

� 例
。

腹水  例
。

脾大
,

脾功能亢进 7 例
‘

∀ 例

曾行部分性脾栓塞术
。

肝功能 +>/ ;ϑ 分级
(
? 级

∀ 例
,

Ν 级 7 例
,

+ 级 ! 例
,

肝占位 3 例
一

,

其中囊

虫病 ∀ 例 ΒΙΔ %
,

Κ ∃ 证实Χ
。

曾手术 � 例
。

肝癌

� 例
,

曾行 ∃ ? ) 治疗
。

二
、

∃ %&∋∋ 器械

Β一 Χ Δ Ο Π 8 一� # # ;0Μ 导管鞘
,

� 7 ∴ 金属

鞘
,

金属保护套管
, #

−

# 3Υ /=Κ > 穿刺针及配套
∋Μ 导管

。

直径 � 01 1
,

长 ! 41 球囊导管 Β8压
= :

ς

ϑ 4 ≅
公司Χ

,

超硬导丝 Β#
−

# 3  /= 4>
一

� Υ 041 Χ
,

超滑

导丝 Β#
−

# 3  /= 4>
一

∀ 7 041 Χ
。

Β二 Χ 支架类型 ∴ /: = < Ο ≅ 4 0 一
Δ 0 8 4> ; 型

∋< 4 = < Β+0 0 ] Χ
,

9
:;;8 <4 = < Β∋ 4> = 4/ϑ 4≅ Χ

,

记忆合金

支架 Β国产 Χ
。

三
、

方法和步骤

Β一 Χ 术前准备 Β� Χ 常规检查肝
、

肾功

能血
、

尿常规
。

Β∀Χ 内镜或钡餐观察食管胃底

静脉曲张的程度
。

Β3 Χ 超声
,

+ ∃
,

ΙΔ% 或术前门

脉造影
,

观察肝静脉
,

门静脉走行及二者的关

系
,

以利选择穿刺途径
。

Β二 Χ主要步骤 Β�Χ 经右侧颈内静脉穿

刺
,

穿刺点选择在右下领角下 ∀
−

8Κ 1
,

胸锁乳突

肌前缘处
,

以 �Σ利多卡因局麻
,

在穿刺点切一

小口 Β约 81 1 Χ
,

穿刺右颈内静脉
,

穿刺成功后
,

送入超滑导丝至下腔静脉
,

然后送人 Δ 叩
8一 � ##

导管鞘至下腔静脉肝静脉开口
。

Β∀Χ 经肝静脉穿刺门脉分支
。

先确认肝右

静脉或肝中静脉
,

送入穿刺针调整外转向器使

针尖指向门脉主要分支
,

嘱病人屏气
,

迅速穿人

肝实质内 3 Ω !Κ 1 Ξ
退针

,

回抽 ∋Μ 导管见有血液

注入造影剂确认门脉分支
,

二旦确认
,

即送入超

滑导丝至肠系膜上静脉或脾静脉
。

Β3Χ 门脉造影及测压
。

沿导丝送入多侧孔

造影导管至门脉主干测压
,

造影
。

Β! Χ 胃冠状静脉闭塞术 Β∋ ) ) ∗ Χ
。

造影后
,

送入 妈0Ρ ≅: 导管超选入扩张迂 曲的胃冠状静

脉
,

注入鱼肝油酸钠及明胶海绵
,

行栓塞治疗
。

Β Χ 送入球囊导管扩张肝内穿刺道
,

扩张

前
,

肌注杜冷丁 80 1 Λ
。

⊥

Β7 Χ 送入直径为 �# 1 1
,

长 7 Υ1 1 支架支

撑分流道
,

再测压
。

造影观察分流道形态及门脉

压力下降情况
。

Β三 Χ 术后处理 Β�Χ 术后卧床 �∀ 小时
,

监

测生命体征
。

Β∀ Χ 预防肝性脑病和抗感染
。

Β3 Χ

抗凝治疗
,

静脉注入肝素钠 ! # # #陀_ϑ
。

一周后

改为口服潘生丁 ∀ 1 Λ 每日 ∀一 3 次
,

连续 ∀ 个

月
。

Β! Χ 术后随访
( ∀ 周

,

� 个月
,

∀ 个月复查

Φ 6Π Π;4≅ 超声
,

肝功能
。

对疑有分流道狭窄
,

可行

造影检查
。

一
⋯

二
结 果

本组 �∀ 例中
,

= 例成功
,

成功率 ��
−

.Σ
,

�

例门脉海绵状变性
。 [

成功 = 例中
,

� 例同时行 ∋ ) ) ∗ 术
,

∀ 例单

纯行 ∃ %& ∋∋
,

预防性 ∃ %&∋ ∋ 5例
,

急诊 ∃ %&∋∋ 5

例
,

近期有出血行 ∃ %& ∋∋ . 例
。

肝内分流道建立在肝右静脉
一

门脉右支 �

例
。

肝 中静脉
一

门脉左支 ∀ 例
。

分流道均为

�# 恤
,

Ψ
一 :< 4=< 3 例

,
Θ

:珑<4= < 7 例
,

记忆合金支

架 ∀ 例
。

∃ %&∋ ∋ 术前 平 均 门 脉 压
(

!3
−

∀ 士  
−

3

。1 ,
5
6

,

术后平均降至 ∀7
−

Υ士 3
−

!Κ 山 ,
∀
#

,

平均

下降 �!
−

! 士 ∀
−

841 ,
5

6
。

术后即刻行门脉造影
,

行 ∋ ) ) ∗ 者
,

食道胃底静脉完全
几

消失Β图 � ,

∀
,

3 Χ
。

∃ %& 88 术后病人主要症状和体征 明显改

善
,

表现为
(

出血停止
,

腹水基本吸收
,

脾脏肿

大较前缩小
,

饮食结构得到改善
。

本组 = 例
‘

∃% &8 ∋
,

随访 7一 �∀ 个月
, � 例

出现上消化道出血
,

内镜证实为十二指肠球部

溃疡出血
。

� 个月复查 Φ 0Π Π ;4 ≅ ,

分流道狭窄 �

例 Β5
一
8< 4 = < Χ

。

术后并发症
(

肝性脑病 ∀ 例
,

一过

性黄疽 3 例
,

发热 ! 例
。

术后
一

3 个月死亡 3 例
,

死亡原因
(

⊥

肝功能衰退 ; 例 Β+> /;ϑ + 级 Χ, 急性

胃肠炎致休克 � 例
,

不明原因的碎死 � 例
。

其它
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均 良好
,

在随访观察中
。

术
,

具有创伤小
,

并发症少
,

适应范围广
。

为治疗

+&, 合并上消化道出血的首选和最佳方法
。

∃ %& ∋ ∋ 的主要适应证文献 已有叙述
,

随着

其发展和深入
,

其适应证亦扩大
,

门脉右干支不

全性血栓形成
,

也成功地进行 了 ∃ %& 8∋ 治疗
,

未引起不良反应
。

因此
,

对于肝内占位病变和部

分性门脉栓塞
,

在不影响穿刺和分流道建立的

前提下
,

也不失为一适应证
。

∃ %& 88 也可用作

为 + &, 急性大出血的急救
。

本组 � 例急诊行

∃ %&∋ ∋
,

观察 �∀ 个月未见出血
。

图 3 行 ∃ %& ∋ ∋ 并 ∋) ) Τ 后
,

造影 见胃冠状静脉完全消

失
,

分流道建立
。

图 ∀ 超选择胃冠状静脉造影显示 胃冠状静脉及食管静

脉明显增粗扩张
。

讨 论

一
、

∃ %& ∋∋ 的临床价值

+& , 及并发症的治疗是内外科比较棘手

的问题
,

尤其对肝功能差
,

急诊大出血
,

顽固性

腹水的病人
,

外科手术死亡率高
。

Δ/ Κ> <4≅ 川等首

次采用 ∃ %& ∋ ∋ 治疗 + &, 获得成功 以来
,

经国

内外临床应用
,

其疗效 已得到肯定比
“

·
!〕

。

我们

初步经验
(

∃% & ∋∋ 作为一种新的介入放射技

二
、

∋ ) ) ∗ 在 ∃ %& ∋ ∋ 中的应用

Κ &, 的病人大部分合并有食管 胃底静脉

曲张
,

∃ %& ∋∋ 降压 的主要 目的是更好控制 出

血
。

+ &, 首次出血死亡率高达  # Σ
。

故我们在

∃ %& ∋8 同时行 8) ) Τ
,

起到断流的作用
,

减少再

出血和预防食管静脉破裂出血的可能匕
‘」。栓塞

剂选 用鱼肝 油 酸钠加 明胶 海 绵条 Β�# 1 1 Ε

51 1 又 51 1 Χ
。

本组行 8 ) ) ∗ 术后
,

经 内镜复

查
,

曲张的静脉基本上完全消失
。

∃ %& ∋ ∋ 并用

8 ) ) Τ
,

其方法合理
、

安全
、

疗效肯定
。

三
、

内支架的选择

本组三种内支架中
,

Ψ
一
8< 4=< 狭窄 � 例

,

其

原因为分流道弯曲
,

5
一

8< 亡=< 缺乏柔顺性
,

成角

塌陷
。

选用 9 :;; 8< 4 = < ,

记忆合金支架无一例狭

窄
。

Β下接 ∀ � � 页 Χ
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%Κ 1 左右
,

太小则穿刺失败
,

太大则造成左房后

壁穿孔
,

最好是使导引钢丝前端位于左房中部
。

在行股静脉切开时
,

应注意保护股静脉
,

以

防因失血太多而致实验失败
。

本组 ? ∋ Φ 动物模

型均行 ? ∋ Φ 闭合
,

其成功率和实用性均符合临

床应用要求
。

用导引钢丝尾端作为房间隔穿刺工具
,

所

制作的猪 ? ∋Φ 实验动物模型
,

实用性强
,

可模

拟临床实际状况
,

并可满足经心导管关闭 ? ∋Φ

动物实验的要求
。
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四
、

肝性脑病的预防

本组 3 例肝性脑病者
,

∀ 例 +>/;ϑ + 级
,

肝

功较差
,

术前曾出现过轻度肝性脑病
。

对此类病

人 Β� Χ
,

术前积极保肝治疗
。

Β∀Χ 术后预防性控

制肝性脑病
。

Β3Χ 改用 81 1 分流道
。

Β!Χ 适当

控制蛋白的摄入量
。
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