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脊髓血管畸形介入放射学新进展

白 彬综述 凌 锋审校

脊髓血管畸形 %& ∋ () ∗+ , − ./ ∗ . 0 , .

(−1
,

)−
2 ‘

3 ∗+ 4− . 3 ∗0 (− )5 属于少见疾病
,

仅占脊柱疾病的

6 7 8 !肠
,

但 其致残 率高
,

近几年 来
,

随着

9: ;
、

<=> 等影像学的进展
,

显微外科手术方

法的改进
,

以及新微导管和栓塞材料的出现
,

对

脊髓血管畸形的分类
,

病理生理学
,

影像学及治

疗方法
,

有了进一步新的认识
,

临床诊断和治疗

水平有了很大提高
,

现结合文献综述如下
。

一
、

分类 ?‘一 ‘+

自 � ≅ ≅ ≅ 年 Α∗ ΒΒ 首先提出脊髓血管畸形
,

� ΧΧ 多年来
,

各国学者就其病变部位
、

病理学特

点
、

血液动力学改变进行各种各样的分类
,

目前

常用有下列几种分类
。

%一 5根据血液 动力学 %� 5动静脉疹

%; Δ Ε 5
Φ

动静脉之间有一单一痰口
Γ %65 动静脉

畸形 %; Δ < 5
Φ

动静脉之间有畸形的血管团 Γ %∀5

其它
Φ

毛细血管扩张症和海绵状血管瘤
。

%二 5根据局部解剖学 %� 5椎管
,
包括� 髓

内动静脉畸形
�  髓周动静脉癣 � ! 硬脊膜动静

脉疾
。

∀# ∃椎体
%

椎体血管瘤
。

∀ &∃ 椎旁
%

血管畸

形常累及椎旁的肌肉
,

椎间孔甚至椎管
。

∀∋ ∃复

杂的血管瘤病
�
包括 ( )∗ ∗ ’ +

综合征和 , +−. / 0

1 . ∗ . 卜2 . 3 4 5
综合征等

。

∀三 ∃ 单独对于椎管内的血管畸形分为 ∋

型
,

而第 ∋型又分为 &个亚型 ∀6∃ 7 89 . − %

硬

膜动静脉疾 ∀: ; < = ∃ � ∀ #∃ 7 8> . − %

髓内血管团

状动静脉畸形 � ∀ &∃7 89 . − �
髓内幼稚型动静脉

畸形
� ∀∋ ∃ 7 89 . ? %

髓周动静脉疹
%

髓周动静脉

痰
%

� ≅Α Β %

小的瘩 口
,

单一的供血动脉
�  1 ∗ %

中度大小的疹 口
,

多支扩张的供血动脉
� ! 1 。 %

巨大的癣 口
,

多根供血动脉
。

二
、

病理机制〔Χ一月

对脊髓血管畸形的病因
,

病理机制仍不清

楚
,

可能与下列因素有关
%

� 偷流 �  椎管内静

脉高压 � ! 髓内的出血
、

血栓 � Δ Ε; Φ
、

蛛网膜

炎
� Γ 大的血管畸形或动脉瘤压迫脊髓

。

但由于

脊髓血管畸形的类型不同
,

每种因素在每一类

型中所起的作用不同
。

∀一 ∃硬脊膜动静脉疹 硬膜动静脉之间存

在痰 口
,

痰 口位于硬膜内
。

脊髓侧方椎间孔靠神

经根鞘附近
。

供血动脉为肋间动脉或腰动脉硬

膜支
,

大多数为一支
。

引流静脉从根静脉逆行引

流至脊髓背侧面
,

多数向头侧引流入脊髓冠状

静脉丛
。

主要病理机制是引起脊髓静脉高压 ∀约

为脊髓动脉压的 ΗΙ ϑ ∃
,

引起脊髓内血液循环

障碍
,

脊髓缺血
,

产生脊髓神经功能障碍
。

∀二∃髓内血管团状动静脉畸型 病变位于

脊髓内
,

由脊髓动脉供血的致密的畸形血管团

构成
,

引流静脉为正常的脊髓静脉引流途径
,

其

病理机理改变主要为偷流引起脊髓缺血
,

有时

合并动脉瘤
。

∀三 ∃髓内幼稚型动静脉畸形 病变位于脊

髓内
,

异常弯曲的畸形血管占据整个脊髓断面
,

在畸形血管团之间
,

有正常的神经组织
,

引流静

脉为正常的脊髓静脉途径
。

其病理机制主要是

偷流引起脊髓缺血和脊髓内的出血
。

髓内血管

畸形团可有双向引流入硬膜外静脉丛和椎旁静

脉丛
,

所以很少产生明显的静脉高压
。

∀四 ∃髓周动静脉痰 脊髓前和 Κ或后动脉

与脊髓静脉之间直接交通
,

病变可位于脊髓的

实质内或脊髓的表面
, Λ . /−Β3 4 根据痰 口的大

小
,

血流的快慢和引流静脉扩张的程度
,

进一步

分为三种亚型
,

其主要病理生理变化为偷流
、

脊

髓缺血
,

有时伴有引流静脉明显瘤样扩张
,

可能

造成对脊髓的压迫
,

髓内出血少见
。

三
、

临床特点〔‘
, ∋ ·

“一‘,〕

作者单位
% 6 Ι Ι Η&Ι 卫生部北京医院介入神经放射培训中心



� ∃! 介人放射学杂志 � ��  年 第 ! 卷 第 ∀ 期

%一5硬脊膜动静脉瘩 发病年龄一般大于

! Χ 岁
,

平均  � 岁
,

男性占 ≅ 7
,

下胸段和腰段

占 � Η 7
,

表现为进行性脊髓神经功能障碍
,

活

动时加重
,

有时表现马尾综合征或圆锥综合征
,

病程一般在 �≅ 一!Χ 个月导致截瘫
。

%二 5髓内血管团状动静脉畸形 发病多在

儿童和青少年
,

男女无明显差异
,

部位在颈段和

上胸段占 ≅! 写
,

常伴有 :; Ι
,

表现为进展性或

波动性脊髓神经功能障碍
。

%三 5髓 内幼稚型动静脉畸形 多在 ) 8

�� 岁发病
,

男女无明显差异
,

常伴有多次髓内

出血
,

预后不良
。

%四 5髓周动静脉疹 发病年龄多在 �! 8

! 6 岁
,

无明显性别差异
,

部位多见于 圆锥和马

尾
。

�
#

早期
Φ

� 自发性或活动性小腿痛
,

有时呈

根性或弥漫性腰腿痛和感觉异常
�  走路困难

或发作性肌无力 � ! 感觉障碍和运动障碍并存 �

Δ有时以尿急表现为主
,

常同时合并其它症状
。

#
Μ

进展期
%

� 根痛综合征
,

伴有感觉和运动

功能障碍
�  痉挛性瘫

,

有时伴有对称性或不对

称性感觉消失
,

主要是浅感觉消失
,

振动觉正

常
� ! 锥体束征伴有感觉运动功能障碍

。

&
Μ

晚期
%

一般 Η Ν Ο 年截瘫
,

有感觉障碍平

面和括约肌功能障碍
�

四
、

影像学评价 Π∋, “一 ‘∋〕

脊髓血管畸形 Θ 线平片主要表现椎管扩

大和椎弓根距离增宽
,

很少见血管钙化
。

脊髓碘

水造影
,

髓内动静脉畸形可见脊髓增粗
,

蛛网膜

下腔梗阻
,

髓周动静脉瘩和硬脊膜动静脉痰可

见迂曲扩张的虫蚀样影像
。

Ρ 7 检查可见脊髓

受压和髓内出血
,

静脉增强后可见髓内异常的

血管团
,

鞘内注射造影剂可显示蛛网膜下腔的

异常充盈缺损
。

Λ 2 ≅ 能够显示髓内外病变的立

体定位及与周围解剖关系
,

脊髓表面的异常扩

张的血管影
。

但对脊髓血管畸形的定位
,

分类定

性诊断
,

并指导治疗有赖于脊髓血管造影
。

∀一 ∃硬脊膜动静脉痰 硬脊膜动脉供血
,

痰 口常位于硬膜内椎间孔神经根附近
,

引流静

脉经脊髓表面静脉逆行向上或下引流
,

多于脊

髓背侧
,

常比供血动脉大 6Ι 倍
,

血流速度缓慢
。

∀二 ∃髓内动静脉畸形 主要以脊髓前和 Κ

或后动脉供血
。

病变多沿脊髓长轴发展
,

ΣΙ ϑ在

髓内
, Ο ϑ在脊髓背侧

, 3 ϑ在脊髓腹侧
。

血管团

多为单支供血动脉
,

而幼稚型常为多支供血动

脉
,

常伴有动脉瘤
,

血流速度快
,

为正常的静脉

引流途径
。

∀三 ∃髓周动静脉痰 有脊髓前动脉和 Κ或

后动脉供血
,

有时可有多支供血动脉
。

6
Μ

纤细的供血动脉和引流静脉之间有一个

小痰口
,

血流速度缓慢
,

痰口在血管 口径变化

处
,

引流静脉多在脊髓腹侧向上引流
。

#
Μ

多根供血动脉
。

供血动脉和引流静脉均

扩张
,

瘩 口 比前者大
,

血流快
,

可伴有静脉瘤
,

静

脉引流向上进入正常的髓周静脉丛
。

&
Μ

多根供血动脉
,

血流速度极快
,

巨大凄

口
,

有时很难确定痊口位置
。

五
、

治疗原则Π6Μ % ,

巧一 % Η〕

∀一 ∃硬脊膜动静脉痰 约占脊髓血管畸形

ΣΙ ϑ ,

其主要的病理改变是脊髓静脉高压
,

治疗

的原则是闭塞痰 口而保留引流静脉
,

而手术剥

离引流静脉和多个椎板切开是徒劳和有害的
。

目前
,

治疗方法多采用栓塞加手术或单独手术

治疗
,

栓塞剂主要用明胶 ∀Τ Υ Ρ; ∃ 栓塞时应注

意有同干发出脊髓动脉的可能
,

此种情况则不

合适栓塞
。

闭塞痰 口时应防止栓塞剂进入引流

静脉
。

有些作者主张首选手术治疗
,

方法是电烧

凄 口 ,

夹闭引流静脉
,

凄 口闭塞后约 ΣΧ ϑ的病

人临床症状改善 �有时临床预后与栓塞手术的

结果不相符
,

这可能与治疗前脊髓的不可逆损

伤的程度有关
。

∀二 ∃髓内动静脉畸形 长期不治疗
,

预后

不佳
。

特别是胸段脊髓
,

理想的治疗是将病变完

全切除或栓塞
。

自然病程和 预后很难确定
。

Φ 5/ ςΩ 报告一组没有治疗的病例
,

随访 Χ 、 6Ι 、

#Ι

年
,

分别有 6& ϑ
、

#Ι ϑ
、

ΧΗ ϑ有脊髓神经功能障

碍
,

其中 Χ 例死亡
。

; Ξ Ψ3. Ζς 报告一组病例
,

症

状发作后 & 年内随访
,

小于 ∋6 岁的有 &[ ϑ卧

床或轮椅
,

∋6 Ν [Ι 岁的有 ∋Σ ϑ卧床或轮椅
。

其

中 Ο 例由于慢性截瘫而死亡
,

可见要想获得满
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意的预后
,

必须早期诊断
,

早期治疗
。

治疗方法
,

首选栓塞治疗
,

病人在清醒的状

态下进行神经功能监测
,

或者行暂时性的闭塞

试验
,

常用的栓塞材料为固体栓子
、

干燥硬膜
、

>1 ∗+ −)
,

直径不小于 � Χ Χ拌
。

通过微导管缓慢注

入
,

同时造影透视观察
,

当大部分血管团消失
,

可终止栓塞
,

不要一味追求完全彻底
,

因可能把

主干阻塞产生脊髓缺血
。

用 ϑ Κ Λ; 栓塞时
,

导

管尖端必须到达畸形血管团
,

防止 ϑ Κ Λ; 进入

引流静脉
。

固体颗粒栓塞再通率较高
,

可达

∀� 7
,

但相对安全
,

其一过性神经功能障碍为

�!
#

∀7
,

永久性神经功能障碍为  
#

∃ 7
,

而手术

的永久性神经功能障碍可达 �! 7一6Χ 7
。

手术

主要适应于沟联合动脉长
,

引流静脉在前方或

侧方
,

畸形团位于中线呈团块状
,

长度不超过 6

个椎体范围
。

栓塞和手术的结果可能与临床症

状改善程度不成平行关系
。

但再通率与动静脉

畸形残留的程度成正 比
。

保守治疗同手术治疗

的危险性相似
,

而栓塞好于前二者
。

%三 5髓周动静脉痰 本病主要的病理生理

改变是偷流
,

治疗目的是闭塞痰 口
,

供血动脉及

引流静脉都应保留
,

否则会加重髓内循环缓慢

现象
。

其三个亚型治疗原则如下
Φ

� 7 89 . ? Β %

不适应栓塞
,

手术最佳
,

如果供血动脉允许导管

超选择性到达痰 口
,

也可栓塞
。

 ς89 . ≅Α ∗ %

可

单独用 Ρ )Ψ− 栓塞
,

或栓塞加手术治疗
。

! ς89 .

≅< 。 %

有较高出血的危险性
,

最适合球囊或 Ρ)Ψ−

闭塞疹 口
,

可达到解剖或临床治愈
,

而手术有较

高的致残率
。
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