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Α Κ 导向下酒精注射骨骼转移灶
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治疗骨骼转移灶的疼痛习常采用放疗和 Ψ

或化疗
。

但疼痛一般要在 Γ一 ! 周后才会缓解
。

作者对 Γ 例终末期癌肿病员的溶骨性转移灶
,

采用经皮穿刺酒精注射 Σ. − ( − ∃ + ∋ ∗ − / ∃ 0 )∗ #− − +)/ ∗

/Ε −+ , ∋

∗/&
,

ΘΡ ϑ Τ治疗
,

取得良好止痛效果
。

Γ  例中男 � Μ 例
,

女 � Υ 例
。

年龄 ∀ � Ζ Μ Γ

岁
,

平均  ! 岁
。

原发肿瘤为
5

肺癌 �: 例 Σ其中鳞

癌 � 例
,

腺癌  例
,

小细胞癌 Γ 例 Τ
,

乳腺癌 Μ

例
,

子宫腺癌及黑色素瘤各 � 例
。

所有病员都应

用鸦片类止痛剂
,

并都接受过放疗和 Ψ或化疗
,

但均无效
。

骨转移灶共 ΓΜ 个
,

均经穿刺活检证

实
。

转移部位包括椎骨 � 个
,

骨盆及肋骨各 :

个
,

肩呷骨及胧骨各 Γ 个
,

锁骨及胸骨各 � 个
。

行 ΘΡ ϑ 前先作 ΑΚ 扫描决定最合适的穿刺

部位和穿刺角度
。

局麻后将针穿入瘤内
。

用利

多卡因将造影剂稀释成 Γ [浓度
,

注入瘤内
,

再以 Α Κ 观察
,

并以此估计酒精可能弥散的范

围
。

若造影剂渗至邻近神经组织时需中止治疗
。

按瘤体大小
,

注入 � [酒精 ∀ Ζ Γ 2&
。

瘤体巨大

者
,

其瘤灶的边周和溶骨区常为致痛的部位
,

应

作酒精注射
。

在注入 ∀ 2 &酒精后
,

再以 Α Κ 观察

酒精在瘤体内的分布
。

有酒精渗入的部位显示

为低密度区
,

或者早先注入的造影剂受到稀释
。

如果酒精在瘤体内分布不均匀
,

则可调整穿刺

针位置后再注射
。

�∀ 例在注射酒精时疼痛剧

烈
,

给予安定止痛剂
。

ΓΜ 个瘤灶共行 ∀� 次 ΘΡ ϑ

治疗
。

术后 � Ζ Γ 天内 Μ! [瘤灶 ΣΓ Ξ Ψ Γ Μ 个 Τ疼痛

缓解
,

止痛剂用量减少 Γ [以上
,

其中 ∀ 例 Σ!

个瘤灶 Τ无需再用止痛剂
。

∗ 个瘤灶出现液化
,

Μ 个瘤灶缩小
,  个瘤灶增大

。

疼痛缓解期 �Ξ 至

ΓΜ 周不等
。

无 � 例存活超过 : 个月
。

骨转移灶产生疼痛的原因有多个
。

其中
,

被

破坏的骨组织所释放的化学物质 Σ如前列腺素
,

缓激肤
,

Θ 物质及组织胺 Τ可刺激骨内膜的神经

末梢
,

这可能是小转移灶引起疼痛的主要原因
。

此外
,

骨膜受瘤体牵拉
,

局部骨折
,

肿瘤侵及周

围的神经和组织等也都可造成疼痛
。

ΘΡϑ 的主要优点之一
,

是它可在 Γ! Ζ !Υ 小

时内迅速缓解疼痛
。

其主要危险是损伤肿瘤附

近的神经
,

或不慎注入血管内
。

因此
,

必须在

Α Κ 监控下严格控制好酒精的分布范围
。

另外
,

在肿瘤大块坏死后可引起发热和高尿酸血症
。

Σ程永德摘译 顾伟 中校 Τ


