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∀ 线电视下介入性治疗腰小关节综合征引起腰腿痛的
一

附 #∃ 例报告

鞍钢立 山医院 吴 菲 赵政时 高文阁

导致腰腿痛原因之一
,

是腰部小关节综合

征
。

临床上常与椎间盘脱出混淆 %常致误诊
,

误

治
。

本文总结了 #∃ 例腰腿痛患者行 ∀ 线电视

下椎小关节穿刺注射利多卡因及强地松龙混悬

液进行封闭治疗的方法
、

疗效及体会
。

!& 例经封闭注射后疼痛无缓解
,

说明此 !& 例

非小关节病变所引起的腰腿痛
。

其中 ∃ 例以后

手术证实为腰椎间盘脱出 ∋占 !∃ ( )
。

讨 论

∗庙床资料

本组 # ∃ 例
,

男 +一例
,

女 ! � 例
,

年龄 + , 一

� , 岁
,

病例选择主要特征为
%
∋!) 腰痛和 向一

侧臀部及大腿 ∋或小腿 )放射 − ∋+) 腰部 局限性

压痛点阳性
− ∋#) 腰椎平片显示小关节退行性

变者
。

本组腰腿痛病程为 + 月. +� 年
,

++ 例伴

有一侧下肢或臀部放射性疼痛
,

#, 例腰部有明

显压痛点
,

腰椎平片 ∃ 例小关节的退行性变
, �

例推体骨质增生
。

方法与结果

∀ 线机为 / 0 �, 1 毫安及东芝 � ,, 毫安带

电视监视系统
,

穿刺针取 2 ”

腰穿针
,

患者俯卧

于 ∀ 线床上
,

患侧抬高 !+ 度左右
,

穿刺部位在

腰部压痛点
,

一般在脊柱棘突旁约 !
3

� 4 5 左

右
,

无明显压痛点可选择 6  一 � 及 6 #一  小关

节作多部位注射
。

局部常规消毒
,

铺洞 巾
,

在 ∀

线电视监视下
,

取 2 ” 腰穿针对准病变小关节后

部间隙垂直刺入
,

直达小关节腔
,

进入关节腔后

有减压感
,

如无把握刺入关节腔内
,

可注入 +

5 ∗造影剂关节腔呈囊袋状
,

此时拨出针芯
,

注

射 + (的利多卡因 !一 + 5 ∗加强的松龙 +� . �,

57 混悬液进行封闭
。

!& 例一次注射成功
,

经封

闭注射后疼痛立即缓解或消失 ∋占 �, ( )
,

说明

! & 例腰腿痛是小关节病所引起
,

其中 & 例观察

+ . � 个月症状缓解后未复发
。

其余 !, 例 !, 天

内复发
, ∃ 例经 + 次注射后

,

+ 例症状缓解
,

另外

小关节综合征引起腰腿痛机制尚不完全清

楚
。

89 :; 4< 用 !! (高渗盐水注入椎间关节
,

产

生背部与腿反射性疼痛
,

然后注射麻醉药
,

疼痛

很快消失
。

骨骼
,

软骨及关节囊的病变
,

滑膜炎

症
,

增生都可以产生刺激而引起疼痛
。

治疗机制

可能类固醇的抗炎作用改变了小关节的炎症过

程
。

另外小关节病变将影响脊柱稳定
,

严重者导

致椎体滑脱
,

小关节封闭后
,

小关节病变得到治

疗
,

起到了脊柱稳定作用
。

在 ∀ 线电视监视下进行腰椎小关节封闭

可缓解或减轻腰腿痛
,

此方法即可为小关节综

合征治疗
,

也可以作为小关节综合征的诊断试

验
。

小关节封闭注射是安全的治疗方法
,

本组病

例中无任何并发症发生
。
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