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经颈静脉肝内门体静脉支撑架分流术

杨建 勇 刘子江

一
、

概况

经颈静脉肝内门
、

体静脉支 撑 架 分 流 术
,

又称

! ∀# ∃∃ %! &∋ ( )∗+ , + −∋ & ∀( .&∋ / 0#∋ . 10 # 2 &.2 ) 3 ) .0 4 10

).0 ( .一) / + ( .
,

以下均称 ! −5 ∃ ∃6
,

是一种介人放射学新技

术
,

其基本概念是采用经皮穿刺右侧颈静脉的介入性方

法建立肝内的
,

位于肝静脉及门静脉主要分支之间的分

流通道
,

并以特殊的金属支撑架维持其永久性通畅
,

达

到治疗门脉高压或同时治疗继发的静脉曲张性消 化道

出血
7

该技术首先由德国海德堡大学外科医院的 87 9
7

:1 ;/ .0 & 等于 � <== 年 � 月应用于临床
,

经历了五年多
,

包括 �>? 多例的临床运用实验
7

二
、

历史背景

一九六七年 ≅ ∋ ( ∋Α 00 介绍了一种经颈静脉途径 到

达胆道系统的方法
,

从此
,

人们产生了一种非外科途径

越过肝静脉到达门静脉的兴趣川
7

两年 后
,

: Β); / 和

≅ ∋ ( ∋Α 00 首次报告了一种非手术方法建立下腔静 脉 与

门静脉循环的方法
Χ

在随后的年代里
,

人们又做了不同

的实验模型来建立经颈静脉的门
、

体静脉分流
,

但这些

方法皆不能有效地降低门静脉压力达到临床应用 的 程

度
,

�Δ
,  】经颈静脉到达门静脉系统来治疗人类门脉高压

疾患的概念是 =? 年代初首次由 Ε 2− ∋#1 (. 。 实现的
,

他

的基本方法是长时间的扩张肝实质内的门
、

体静脉 短

路 【‘Φ
,

其结果是大组病例的临床应用中未能获得令人满

意的疗效
,

距最终代替临床运用相差甚远 Γ )
, ‘Η

7

直至经

皮放置的栅栏状金属支撑器械
,

尤其是现用的 #∋1 4 ∋ Ι

支撑架发明后
,

才使大的
、

永久性血管通道得以实现
7

#∋− 4 ∋Ι 的基础性工作中
,

首先是在门脉高压模型上证

明他发明的支撑架%以下简称 ).0 (. 6所具有 的 重 要 价

值
7

这又是通过肝内门
、

体静脉间建立分流通道这个概

念而体现的 .’
,, Η

7

: Β ); / 也用他改进的能自行 膨 胀 的

8 1∋ ( ..+ &; 2 一 ) .0 ( .作过实验性取代研究
,

但长期疗效相

对差
,

首先是 ). 0( . 内进行性阻塞
,

这是内膜及肝实质过

度生长的结果
,

一直未能获得澄清川
7

#∋− 4 ∋Ι 的首次

实验是在正常门脉压力的狗模型上做的
,

其分流通道的

长期开放率仅为 >? 呱
,

而在门脉高压模型上的开放率

为 � ??呱Γ’
, = �

7

从这个事实来看
,

! ∀# ∃ ∃ 治疗门脉高压

是有理由信赖的
、

并值得研究的
7

� < == 年 � 月
,

:1 ; / ϑ

.0 & 等成功地实现了 ! ∀#∃ ∃ 的临床应用∀‘”−
,

此后
,

在大

量患者的运用中不断地进行了改进Γ ”“幻
,

并逐步扩犬

了运用范围
,

提高了疗效
7

三
、

!∀ # ∃) 有关的流体动力学概念

正常肝脏的血供每分钟约 �∃ΚΚ4 −
,

其三分之二来

自门静脉
,

三分之一 来自肝动脉
。

发生肝硬化 后 门脉

循环显著降低
,

其循环阻力可提高十倍Λ‘召
, ‘> �

,

即在提高

压力的同时降低了循环量
7

Δ? 呱的肝硬化患者显示极低

的血流灌注
,

尤其是晚期患者
,

有的出现血流停滞
,

有的

出现返流.−气
’> Φ

。

在经组织学证实病例中可发现�? 肠出

现返流
7

依据血动学改变
,

外科有相应的两种门
、

体分

流手术
Μ
选择性及非选择性门

、

体分流
,

前者是将胃
、

食

道静脉的门脉血流分流到体静脉%主要是左肾静脉6
,

即
“

分流
”

的同时
,

门脉还能接受自肠系膜静脉的顺 流血

液
Χ
后者指主千门静脉与体静脉之间的分流%主要是下

腔静脉6
,

它包括许多不同的术式
。

从理论上讲
,

内位分

流是以选择性分流为基础的
,

即欲达到减轻门脉压力
,

又维持门脉顺流
7

尽管许多研究表明
,

侧
一

侧分流术后
,

血液分流的同时也增加了动脉性门脉血流量 .� Β �
,

但人

们普遍认为会被增加的分流渠道得到直接地纠正
。

: 3 一

5 1( ) .‘, Φ和 )∋ & Α0 / Γ‘=
, , < Φ 的研究表明

,

分流的最大径至少

超过门脉主干 >? 肠 以上
,

才会导致动脉性血液的门脉

循环
。

9+& &+ 3 的研究进一步显示为
Μ

侧
一

侧吻合 %大口

径6有 Ν? 肠的动脉性血流经逆行分流掉�Δ”】
,

这种窃血

效应在门脉结扎后的分流术中可以被避免
,

而门脉血阻

断可被动脉性灌注经血管网来代偿Γ−)
,

川
7

选择性分流术的典型代表是脾
、

肾静脉的末端分流

术
,

由 Ο ∋& &0 ( 报告Γ Δ Δ �这种术式中
,

静脉曲张的压力得

到缓解
,

同时还要谨慎地结扎所有的胰腺后部的 静脉

干
、

胃网膜静脉
、

胃冠状静脉.Δ  Φ
,

这样就能同时降低静

脉压和保证适当的门脉灌注
。

从功能上讲
,

分流后的门

静脉倒流不利于肝脏功能
,

这已被越来越多的资料所证

明以> , Δ ‘一ΔΒ 6
,

术后具有较高的肝性脑病发生率
,

这只能是

动脉性门脉血流的结果
。

侧
一
侧吻合的小口径人工旁路 ≅ 型分流术运用于临

床后
,

产生了一种新的意义
Μ
即门静脉压得到缓解后

作者单 位
Μ

�  ? ? Δ Δ 武汉市
,

同济医科大学协和医院放射
科%杨建勇6

Μ 浙江省人 民医院%刘子江6



飞Β店 务入放射学杂志 � < <� 年第  卷第 急劝

动脉性门脉血流不会自行增强
7

这种理论首先经 Π2 ϑ

/ ∋ ( )0 ( 的 一系列重要研究所论证 Γ Δ Ν Φ
7

从这点看
,

! ∀# ϑ

> > 在血动学方面具有小口径
、

内位分流手术的特点
,

按

照 Π2 / ∋() 0 ( 的理论
,

!∀ #∃ ∃ 的概念主要应有 以下两个

方面
Μ

%�6分流位置在肝内
,

而且血流方向是直线形式
,

使之尽量不受干扰
Χ

%Ι6 !∀ #∃ ∃ 采用特殊 ). 0( .
,

可根据

所测血动学资料任意调整分流通道的直径
,

尤其是#∋− ϑ

4 ∋Θ
一∃ .0 (. 的运用

,

人们可以改变扩张气囊的直径
,

使

). 0 ( . 适应每个个休
,

不仅如此
,

在 ! ∀#∃ ∃ 之后的任何

时间内
,

可似改变整个
) .0( . 的直径

7

%目前仅有 #∋− ϑ

4 ∋ Ι 一) .0 ( .可达到此日的
。

6

四
、

! ∀#∃ ∃ 的技术与方法

: 1; /. 0& 等认为
,

! ∀# ∃ ∃ 概念的实现
,

需要建立足

够宽度的
,

肝内的
,

尽可能直线渠道的分流通道
,

以达到

能适应个体差异
,

又不会在早期闭塞
。

从解剖学方面讲
,

通道应在肝内肝静脉近端 %大约肝静脉入口 − Ρ Θ; 4 之

前6
7

门静脉一侧应该在门静脉叉以后至分又后 Θ; 4 的

分支上
。

这需要对每个病人同时了解门脉分支及 肝 静

脉的解剖关系的前提下才能实现
,

为了准确无误地穿刺

门静脉
,

最初的病人增加了经皮穿刺门静脉分支 的 通

道.”
, ‘“∀

,

用 Δ Δ 号 : 2 0 Σ0 ( Τ &2 + , / 针穿刺颈静脉
,

并能

通过 ?
7

? �� 时导丝
,

一但门脉穿刺成功
,

可望获得 Ν? 帕

的成功
。

早期的操作时间有的长达 < 小时
,

显然是技术

因素
,

其中包括了穿刺针的材料因素 %一般材料的穿刺

针不易控制方向
,

而内径太小6
,

还包括附近的门脉通道

易引起并发症 �<
一‘“Φ

7

现在每例 ! ∀# ∃ ∃的平均操作时间

为 Δ Ρ  小竹巧Μ

早期的技术改变逐步形成了一种较为科学的新 操

作程序
,

而后期的成绩应归功于良好的穿刺材料 的改

进
。

理想的穿刺针应具备良好的旋转可控制性能
,

足够

大的内径%?
7

?  > 时6及放射线可视性和相当的强度
,

在

同一阶段
,

有人试用 ∃ 2− ∋ #1 (. 。 针
,

但看起来不太适

应
,

如较粗
,

强度不够
,

因此较危险
7

现在 :∗ ; /. 0& 等所

用的成品穿刺器械由 Υ ( ,1 4 0ς 公司生产
,

长约∃?? 4 4
,

前端有  ?
‘

的弯曲%�� ?� 医疗级6
,

针杆强度 �> <<
,

针尖

是以 � =
7

Ν<< 制成
,

能通过 ∃Ω 的导管%多用途单弯导管6

以达到选择性进入血管
,

针的内径为 ?
7

?  > 时
,

同时配

有钝头针芯和锋利的穿刺针芯
,

它的尖端与针鞘联合达

到穿刺目的
,

其材料为强度很大的合成金属所制
,

避免

了针体变形
。

在操作中
,

跨越颈静脉向左的弯曲是一个技巧
,

尽

管穿刺针有一定可屈性
,

但仍有一定的难度
7

肝静脉在

下腔静脉的开口表现出极大的变异
,

它们不仅可以是三

干型%即肝左
、

肝中
、

肝右静脉6
,

也可完全不与肝段相符

右
,

而且在腔静脉的开口高度
一

也有不同
。

在肝硬化时
,

门脉分支及肝静脉都常常出现明显的第一肝段增大
,

导

致提高并压迫其他肝静脉
7

这就需要在 ! ∀#∃) 之前进

行充分的影像学检查
。

: 1; /. 0& 等的经验经历了三个阶

段
Μ

初期的附加通道虽然确定门脉解剖
,

但有极严重的

并发症发生而被放弃
Χ
后来又经历了 Ξ 超配合透视来确

定肝内穿刺路线
,

并逐步被人们所接受
7

即经腋中线的

超声检查方法来确定肝静脉位置
,

并可以在离之较近的

冠状面上确定门静脉分叉
,

在超声导向下可以相当准确

地指导针尖方向到门脉分叉处及门静脉分支
7

运用这个

技术还可以常常在穿刺针取不同弯曲度的情况下
,

同时

探测到穿刺针及向腹侧或背侧偏移的门脉分支
,

运用这

种技术需使穿刺针前端的弯曲达 <?
’ ,

并处于一种有张

力的状态下
,

随之可以刺入静脉里
7

穿刺成功并导人一个坚硬的导丝达到肠系膜静脉

或脾静脉后
,

就要对肝实质通道进行充分扩张
,

一般选

用 )4 4 直径的薄壁气囊导管
,

在扩张时可在通道的门

脉一侧出现一个腰凹
,

常用的扩张压力是 拍 个大气压

或超过 �? 个大气压
,

扩张时病人会感到疼痛
。

这时需要

密切监护病人的心电图及血气改变
。

目前对 ) .0 (. 的选择有不同的报告
,

在 : 1; / .0& 等

选择 #∋− 4 ∋ Ι 骼动脉支撑架以来
,

也有不少作者报告了

采用 、Ψ ∋− −一) .0( .%一种可自行膨胀撑开 的 支撑 架6 作

! ∀#∃ ∃ 的结果〔
Δ = �

,

� < < Δ 年初
,

又有作者采用 ) . &0 0 Σ 0 &ϑ

). 0(.
。

用 Ζ ∋− −一) .0 (. 的作者认为这种弯曲度很大的
、

能够置于血管周围的 ) .0( . 使穿刺步致更为简化∀’“】
,

采用较硬的 #∋− 4 ∋Ι
一) .0 (. 要求穿刺道位于中央而且是

一个笔直的肝内通道
,

为此
,

需要较为准确的穿刺
。

但现

在认为
,

这些并不是 # ∋− 4 ∋Ι
一). 0(. 的主要缺点

,

因为一

个笔直的通道对维持长时期的开放是必要的
,

而位于周

围的
、

带有曲度或者是盘绕的曲线会由于湍流及较大的

阻力引起通道内阻塞
7

但是对 #∋− 4 ∋Ι
一 ) .0( .来讲

,

有

两点是应该强调的
Μ

首先
,

#∋− 4 ∋Ι
一). 0(. 应十分准确地

放置到适当的位置
,

需要在放置前估计它在静脉内的插

入段
,

因为扩张后会缩回一 部分
,

最近的 Ζ ∋− 卜) .0( . 则

不需避免这个问题
Χ
其次

,

是 #∋− 4 ∋Ι
一) .0(. 需要一个与

之相适应的通道
,

它的直径在Ν 、 �� 4 4 之间是不成问题

的
,

即在此范围内
, ) .0(. 的直径取决于膨胀气囊的直

径
7

首次扩张的直径为 )4 4
,

然后根据压差每次 −4 4

地逐步增加
。

五
、

门静脉压差的临床意义

一般认为门
、

体静脉压力差高于 �)4 4 ≅ , 或门静

脉压力的绝对值高于 Δ? 4 4 ≅ , 是可能导致静脉曲张出

血的闭值
,

也是外科手术分流后再出血的阐值
7

但反过

来讲
,

外科手术分流后门脉与体静脉压力差过低又会引

起肝性脑病发生率增高
7

:1 ;/ .0& 等主张 ! ∀#)∃ 后 的
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压差应维持在 �? 、�> 4 4 ≅ ,
,

即使存在再出血的可能性

也应该这样
,

因为一旦 ! ∀# ∃ ∃ 后再出血也能够较为简单

地经颈静脉进行). 0(. 的再扩张
,

以使压差进一步下降
。

所以
,

从原则上讲 Χ 每一患者在 ! ∀# ∃ ∃ 术后的早期都要

进行一次内窥镜检查
,

以尽早发现再出血的早期征象
7

六
、

静脉曲张的拴塞治疗

通过!− #∃ ∃通道可将导管直接插到胃冠状静脉
,

脾

静脉的胃网膜静脉分支
。

但在临床实践中很少病例需
。

要栓塞这些静脉
,

因为一旦降低门
、

体静脉压差后就消

除了出血的危险
,

所似
,

仅对急诊出血的病例在 !∀ # ))

同时进行栓塞治疗
,

这主要是为了尽量减少肠道内失血

及过多重吸收导致肝性脑病的危险
。

还可经导管直径注

入加压素
、

止血药物到有关静脉内达到急症止血目的
7

七
、

术前准备的要点及术后的必要护理与监测

术前准备的 目的在于
Μ

%−6 提高对 ! ∀# )∃ 治 疗 的

适应性
7

但由于其创伤性较小
,

故一般病例均能适应
。

%Δ 6调整凝血功能
、

纠正低蛋白血症及利尿
,

据推测!∀ #
ϑ

> > 以后的腹水吸收会进一步降低凝血功能
7

% 6 肠 道

抗菌
Μ

以防止术后的异性蛋白的大量吸收
Χ

%�6 血管解

剖的影像学诊断
Χ

%)6 肝功能生化检查及重要器官的功

能检查
。

术后病人进人 ∀Ε [ 病房
,

保证必要的观察
,

重

点监视
Μ

出血情况
、

腹水量的变化
、

感染情况%早期运用

的报告里显示肺部感染及败血症发生率尚高6
,

肾功能
、

水电解质平衡及肝性脑病的有关监测
7

! ∀#∃ ∃ 后一 般

没有进行系统的抗凝治疗
。

针对 Ε /1 −ς) 分级中的 Υ
,

Ξ

级
、

肝功能较好并无凝血障碍者经静脉给予肝素
,

以使

部分凝血酶原时间提高 Δ 个单位并最多维持 Ν 天
7

八
、

临床结果

病例选择直接影响临床效果
,

初期的临床应用仅限

于不适应手术治疗及药物治疗
,

多方面硬化治疗 无 效

者
,

Ε /1 −ς 、分级中的Ε 级和急症出血者占据了多数
,

以

致早期临床适用结果不甚理想【
‘“ , ‘Δ �

,

而后
,

!∀ #∃ ∃ 的指

证扩大到高龄患者
,

估计手术后病死率较高的病人及等

待肝移植期间出现静脉曲张大出血者
,

现在的适应证指

标中重要的是强调静脉曲张经硬化治疗后无效者
。

技术操作的成功率从早期的 Ν? 帕提高到 <? 肠
Χ

术

前门体静脉压力差平 均 为 Δ<
7

< 土 Β
7

Κ4 4 ≅ , %范 围 为

� < Ρ � −4 4 ≅ , 6
,

! ∀# ∃ ∃ 以后降到 � Β
7

<士 �
7

2 4 4 ≅ ,
,

范

围为 Ν、Δ �4 4 ≅ ,
,

即平均降低 �  ∴
。

早期病变的术后  ? 天以内病死率达 �> 肠
,

其原因

有技术性的%如经皮肝内门静脉通道的出血
,

改进后未

发生此类并发症6
,

也有感染性%败血症
、

肺炎6
、

大出血

及多器官衰竭
7

但是
,

与外科手术分流 Ε/1 −ς’) Ε 级病

例的早期死亡率为 � ?呱 Ρ � ? ?呱来比较〔“
, Δ  , Δ 诸了

,

与选

择性病例的 Ζ “&&0 ( 分流手术后病死率 >呱 Ρ � ? ∴来比

较
,

可以认为是能接受的
7

术后总的出血再发生率为 Β肠
,

包括胃粘膜糜烂基

础上凝血机能障碍
,

巨大溃疡及 ) .0 (. 被阻塞后的大出

血
7

: 1; / .0 & 认为急症大出血时所进行的 ! ∀# ∃ ∃
,

在往

由于双腔二囊管的长时间压迫
,

导致粘膜类似皮肤烧灼

样改变
,

也是 ! ∀# ∃ ∃ 后再出血的原因之一
肝性脑病及分流渠道的阻塞是外科手术分流 的 主

要问题 Γ “ Φ
,

对 ! ]# )) 来讲也是如此
,

非选择性手术分

流的肝性脑病发生率是 >? 肠〔
‘瑞 , Δ  , “‘ −

,

而选择性分流手

术的肝性脑病发生率为 Δ?肠
,

Γ Δ 
, ΔΒ Φ: 10 / .0 & 的病例 中

仅�例出现! ∀# ∃ ∃后的肝性脑病并均经药物治疗后缓解

实际上 ; /1 −ς
’) 分级中的 Ε 级患者基本上都有中度的肝

性脑病
,

在 ! ∀#∃ ∃ 后没有症状加重
,

对于那些 !∀ #∃ ∃以

前就出血严重者
,

一但 ! ∀# )) 建立后
,

过多地吸收肠内

异性蛋白容易诱发肝性脑病
,

在临床上
,

! ∀#∃ ∃后的血氨

改变不典型
,

术前血氨正常者
,

!∀ #∃ ∃ 以后没有显著升

高
,

! ∀#)) 以前
,

血氨较高的
,

术后一般可下降
。

但由于

病例数目相对欠缺
,

尚不能对此下个定论
,

: 1; /. 0 Μ 等对部分患者 Β 个月后的复查表明
,

极 少

数病例在造影上显示 ) .0 (. 内面有 ?
,

� 至 ?
7

) 4 4 的内

膜形式
,

但随访到 �Δ 个月
、

Δ� 个月后的检查都无差异
7

六个月后门静脉压差是 �Β
7

?士 �
7

)4 4 ≅ ,
,

这与术后的

测量均值无明显差异
7

对 ! ∀# ∃ ∃ 后的复查表明压差增

大者应进行 ). 0(. 的再扩张
,

使之降到 � >
7

� 4 4 ≅ , 左右

的平均水平
,

这在门诊即可进行
7

九
、

结论

从血液动力学来看
,

! ∀#∃ ∃ 相当于小的门体分 流

手术
,

: 35 1( ) 等Γ川及 Π ∋ / ∋ ( ) 0 ( Γ川 报告 ! 以外科方法

建立这种分流通道的良好效果
7

但 !∀ #∃ ∃ 具有重要的

优势
Μ

经皮穿刺操作
,

创伤性小
,

而且 ). 0( .的放置无例

外地都在肝实质内
,

血管主干不受影响
,

能根据个体血

动学差异对通道的直径进行调整
。

对考虑肝移植的患者

不影响其血管干
,

用于等待肝移植期间防止致命的大出

血有重要意义
7

现在可以认为
,

!∀ # ∃ ∃ 在理论上及临床

实践上来看都是可行的
,

值得进一步研究
,

有希望在临

床上取代手术治疗发挥更重要的作用
7
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