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纳洛酮治疗血管造影术急性脊髓损伤 # 例

周建芳

脊髓损伤为血管造影和栓塞过程中出现的一 个 严

重并发症
,

其发生率约占 !
∃

%肠川
,

一旦发生横断性脊

髓炎症状
,

需及时抢救治疗
∃

盐酸纳洛 酮 &∋ (� ) ∗ ) + ,

− , � ∋ ( ., ( + / 于 0 # ∀1 年合成
,

! #∀  年即应用于 临 床

拮抗阿片类药物引起的呼吸抑制
,

中枢抑制和镇 痛 作

用
,

临床除确证它能全面拮抗阿片类药物过量外
,

也试

用于非阿片类药&安定
、

酒精/中毒
、

休克
、

肢体麻痹和偏

瘫等
∃

我们于 ! ## 1 年起应用盐酸纳洛酮治疗血管造影

术所致的急性脊髓损伤 # 例
,

取得满意疗效
,

现报道如

下
。

临 床 资 料

病例选择 # 例患者均为支气管动脉造影术 后 出

现程度不等的横断性脊髓炎症状
,

呈现 2 .) 3 + 一4 ,5 6 7

(. 8 综合症或完全截瘫
、

感觉障碍
、

尿储留等表现
,

发生

于术后半小时至 !0 小时
,

平均  
∃

% 小时
。

# 例中男性

9 例
,

女性 0 例
,

年龄  %、 9 0 岁
,

平均 % 1土 ∀ 岁
。

治疗方法 一旦出现两下肢感觉障碍
,

立即选用盐

酸纳洛酮&军事医学科学院毒 物 药 物 研 究 所 生 产/
,

1
∃

4: ; 、�
∃

<: ; = 8
,

加入 4肠 > ! 1肠葡萄糖液 0 %1、%1 1

: �静滴
,

待肢体感觉恢复好转时改 1
∃

� : ; 、)
∃

∀ : ; = 8

静滴
?
应用盐酸纳洛酮时间最短 ! 夭

,

最长 0% 天
,

平均

! 9 天
?
同时病初应用地塞米松  1 、∀1 : ; = 8

,

加入 %1 肠

葡萄糖液 01 : �中
,

分  > � 次= 8 静注
,

用药  、
·

% 天
∃

结 果

药物治疗效果 用药后肢体感觉恢复时 间最 短 0

天
,

最长 !1 天
,

平均 % 天
?

肢体肌力恢复时间最短 � 天
,

最长 0≅ 天
,

平均 !0 天
?
尿储留恢复时间最短  天

,

最长

!% 天
,

平均 9 天
∃

全部病例均有效
,

恢复正常肢体功能
,

无一例发生不可逆截瘫
。

药物的副作用 0 例用药过程中出现不同程度短暂

头晕
、

恶心
、

烦燥
,

经放慢输液速度后症状自行缓解
,

无

特殊处理
。

用药后肝功能
、 ‘

肾功能
、

心电图
、

血糖及电解

质等检查均未见异常改变
。

痛药的过量和中毒的治疗
∃

由于中枢神经系统和 其 他

组织存在着内源性阿片样物质
,

这些物质对机体有调节

作用
,

因此临床上亦用于非阿片类药中毒&安定
、

酒精

等/
、

休克
、

肢体偏瘫等【
0 Α

∃

血管造影术后发生的急性脊

髓炎其原因为高浓度的神经毒性造影剂进入脊髓动脉
,

直接对脊髓神经细胞产生毒性影响
,

造成脊髓细胞损伤

或由于栓塞不当造成脊髓血供被阻断〔’!
。

由于脊髓细胞

内存在 林
、

∀
、

Β 等三种类型阿片受体
,

这些受体能与不同

的内源性阿片样物质亲合
,

其中活性最强的内源性物质

是份内啡肤 弟
一, + 8 ) .Χ Δ Ε+ Φ Χ

一 Γ Χ /
,

日
一 Γ Χ 在痛觉 的

感知
、

镇痛
、

垂体激素分泌等的调节均起着一定的作用
,

当造影剂对脊髓神经细胞产生毒性影响或脊髓血 供 阻

断等应激情况下
,

亦伴随 阶Γ Η 的释放增加 Ι  ϑ
∃

早期足

量使用纳洛酮
,

则可拮抗应激时释放的份 Γ Η 作用
,

并

迅速逆转内啡肤对脊髓神经细胞活动的抑制作用
∃

本文应用盐酸纳洛酮治疗血管造影术后所致 的 急

性脊髓炎
,

临床疗效明显
,

尤其是肢体感觉恢复时间最

快
,

全部病例均恢复正常肢体功能
,

无一例发生不可逆

的横断性脊髓炎
,

发病初期使用足量地塞米松
,

可有效

地减轻脊髓细胞的水肿
,

改善机体应激状态
,

增强纳洛

酮的治疗效果
。

既往对脊髓损伤发生急性脊髓炎一般使

用血管扩张药物
、

神经营养药物
,

脑脊液换洗等
,

但疗效

不肯定
,

且可发展为不可逆的横断性截瘫
,

而应用纳洛

酮则可逆转脊髓细胞缺血引起的神经功能障碍
,

促进脊

髓损伤的神经功能恢复
,

且毒副作用小
∃

本文认为发生

急性脊髓炎时应用盐酸纳洛酮可作为首选抢救药物
,

早

期足量使用
,

可获满意临床疗效
,

但由于病例较少
,

有待

进一步总结提高
。
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