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保尔佳治疗肺癌的临床观察

叶 明

从 �! !∀ 年 ∀ 月至 �!! ∀ 年 # 月
,

我们在放
、

化 疗

的同时结合 德国 ∃ % & ∋( & ) ∗+ ,∃ − & .− 药

厂生产的保尔佳/,%0 1 ( & 2 − 3
,

并进行了随机性的

前瞻性研究
,

取得了较为满意的效果
4
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治疗期间
,

复查肝
、

肾功能
,

两组均来见明显异

常
。

4 床 斑 料
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接受观察的患者共 67 名
4

均为原发性肺癌 患

者
,

其中用药组与对照组各  7 名
4

�
4

两组所采用的放疗及化疗方案基本相同
4

 
4

对照组除给予常规放
、

化疗外
,

不再给予其他

任何免疫增强荆
。

∀
4

保尔佳的用法包括针剂 89 8:; 连续 注射 � 、

� 月
。

同时口服保尔佳片 �77 9 <
,

每日三次
,

共 �个

月
。
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观察指标包括体重
、

外周血白细 胞
、

= 2 ,+
、

> ? 、

≅ Α Β
、

对放
、

化疗的耐受情况及肿痛的退缩情况
。

给 4

经过两个月的治疗和观察
,

结果显示如下
Χ
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体重
Χ

用药组平均体重上升�
4

5肠
,

对照组平均

体重下降 �
4

5肠
。
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外周血白细胞
Χ

在怡疗过程中
,

外周血白细胞

维持正常范围的占 !7 肠
,

对照组为 Δ 肠
。

 
4

对放
、

化疗的耐受性
,

主要是指因放
、

化疗而引

起的恶心
、

呕吐及食欲下降
。

在治疗过程中
,

用药组能

耐受上述治疗的占 #6 肠
,

而对照组为 Ε6 帕
4
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肿瘤退缩情况
、

治疗中肿瘤退缩时间用药组较

对照组平均快 Δ 、�∀ 天
。

治疗结束时
,

用药组的肿 瘤

Ε7 肠回缩率为 6 
4

5肠
,

对照组为  ∀
4

�肠
4

讨 论

保尔佳作为一种从动物脾脏中提取的多脸及搪 肤

类物质
,

其作用原理主要是直接抗肿瘤及调节人体 的

免疫机能
。

尽管该产品在我国的应用时间不很 长
。

但

已显示出其在某些方面所具有的独特点
4
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显效明显且显效率高 与以往的生物 反 应 修

饰剂相比
,

保尔佳能在较短时间内提高人体的免疫 反

应
。

事实上
,

在整个治疗过程中
,

!7 肠以上的病例持 续

用药一个月后即表现出一般健康状况的明显 改善
。

其

中体重的变化尤为显著
4

 
4

对放
、

化疗的耐受性的明显提高也是其他生物

反应修饰剂所不多见的
4

其中主票表现为恶心
4

呕吐

的减少及外周血白细胞持续稳定在正常值水平
。

 
4

对肿瘤的退缩也起到了积极的作用
4

表现为肿

瘤退缩时间的缩短及肿瘤的退缩率
。

治疗中
,

用药 组

有 5 例患者肿瘤全消
,

对照组为 � 例
4
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没有一般生物制剂所产生的发热
、

寒战等副反

应
4

对肝
、

肾功能也没有明显的副作用
4

以上是我们应用保尔佳的一点体会
4

自然
,

保尔

佳作为一种生物制剂
,

并不是无所不能的
。

在本次 试

验中
,

用药组有 � 例全身广泛转移的病例在治疗将 结

束时死亡
,

提示保尔佳的作用是以患者自身存在一 定

的免疫力为前提的
,

对晚期有明显恶液质的病例效 果

不佳
4

尽管如此
,

保尔佳仍不失为一种较有效的抗肿 瘤

药物
。
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