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胃石的非手术治疗∀附! #例报告∃

齐胜 民 刘会敏 郭志敏 郝桂珍

胃石尤其植物胃石临床常见
,

治疗常开始以药物化

石
,

失败病例继之以手术取 石
%

我院 � � �& 年 �& 月 ∋

��� !年 �! 月连续 !# 例胃石非手术治疗均获成功
,

使部

分病人免受剖腹取石之苦
,

现总结如下
。
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,
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,
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%

!( 例为一块胃石
,

�例为两块胃石
%

本组胃柿石
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,

黑枣石 � 例
,

山植石 � 例
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症状出现至就诊时间 � 月 ∋  年
%

!#例病

人中 �∗ 例合并胃角或其附近的溃疡
,

与消化性溃疡相

比
,

溃疡浅而大
,

呈浅锅形
,

中央深周缘浅
,

大多在�
%

, −

01 / 直径
%

本组 ) 例经 2 线诊断
,

其中  例经胃镜证实
3

其余

�� 例均为胃镜检查发现
%

为同期胃镜检查的(
%

(汤∀�� 4

(  �& ∃
。

治疗方法
5

∀6∃ 2 线消化道造影检查用产气剂治疗
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%
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%
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%

用 法

每次 � 包
,

温水送服
,

每日 ( 次
,

空腹服用
,

共服 ! 周
。

∀!∃碳酸氢钠加甲氰咪肌治疗 # 例共 # 块胃石
。
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用法碳酸氢钠! �
,

日 ( 次
,

空

腹服用
3
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%

!
,

每日  次
,

共服 ! 周
。

∀ ∃胃镜下

碎石共 �( 例 �# 块胃石
%
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%
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%
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%

所用器械
5
日本 8 69 / : ; , 产 < => 一 2 ?!& 胃镜

,

>≅ Α

!  Β 活检钳
,

>< 一 � # Χ 三爪钳
,

: Δ Ε 一 �& 高频电凝器
%

方

法
5

胃镜检查常规准备
,

胃镜进入胃内后
,

吸引胃内液

体
,

然后在胃石一端用活检钳咬破一缺口成粗糙面
,

或

用高频电凝器烧灼 ! 个浅坑
,

再用三爪钳反复钳夹
,

即

可钳碎成 �
%

,1 / 以下碎块
。

碎石时间每次  & 分 ∋ +& 分

钟
,

平均 (& 分钟左右
。

退镜后立即口服 #肠碳酸氢钠 #&

∋ � &&/ 6
,

然后进食面包类无纤维食物
。

除 � 例碎石两次

外
,

其余皆碎一次
%

所有病人均两周后复查胃镜
,

胃石

全部消失
,

溃疡亦大都愈合
%

植
、

桔子
、

海带等食物后
,

其中的绿酸经胃酸作用与果

胶
、

植物纤维及食物凝结成块
%

特别是未成熟的柿子黑

枣含蹂酸高
,

更易结块成石
。

新形成的胃石质地较疏松
,

碱性药或健脾软坚的中药可使其松解破碎经消化 道 排

出体外
。

我们所使用的 2 线钡餐检查用产气剂 ∀青 岛

东风化工厂生产∃内含碳酸氢钠
,

能与酸作用产气松解

胃石表面产生化石作用
%

产气剂内的硅油有去泡 沫 作

用
,

为碳酸氢钠的不断作用提供条件
。

如果胃石形成较久
,

在胃动力作用下
,

胃石表面光

滑
,

质地较硬
,

形如鸡蛋
,

可能系在胃酸和 胃蛋白酶的 民

期作用下
,

结块表面部分被消化而剩下植物纤维等较硬

物质
,

密度较高
%

这样的胃石药物治疗比较困难
,

本组

�( 例胃镜碎石的病例中多数是药物治疗失败者
。

其 中

� 例 年前进食未成熟黑枣 ∗ && �
,

后因胃痛经 2 线检查

诊为胃石
,

因伯手术而用中药多个疗程化石治疗无效
。

来我院后胃镜检查发现胃内有一 #
%

=1 / 2 )
%

!1 / 胃石
,

表面光滑坚硬
,

黑褐色
%

经胃镜一次碎石成功
。

我们体

会
,

这样的胃石用胃镜碎石确有一定难度
,

普通活检钳

很难破碎这类胃石
。

我们用 >≅ 一

! Β 带针活检钳在胃石

一端咬两个粗糙面
,

或用高频电凝器在胃石一端烧灼两

个浅坑
,

然后用三爪钳钳碎
%

胃石中央部分质地较松
,

只

要突破缺口
,

用三爪钳反复钳夹即可破碎
%

文献报道内镜药头激光引爆碎石治疗柿胃石
,

我院

无激光设备未采用
%

我们体会
,

胃镜下可破碎药物治疗

失败的胃石
,

使病人免受剖腹之苦
,

相信在胃镜普及的

今天会有更多病例得到治疗
%
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